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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1977

CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

1 — Consumo de calorias, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE CALORIAS POR COMENSAL-DIA

Regido V Regido Vil

. . Regido Regido IV Maranhio, Piaul, Rondonia, Acre,
 Regido | Regifio 1 Parans, Mired Gorai Cears, Rio_Grande Regido VI Amazonas, Roraima,
ALIMENTOS Rio de Janeiro Séo Paulo Santa Catarina e E'"aﬁ erais e - do Norte, Parafha, Distrito Federal Pars, Amaps, Mato

Rio Grande do Sul spirito Santo Pernambuco, Alagoas, Grosso e Goids

Sergipe ¢ Bahia (1
Némeros Nimeros Nimeros Nimeros Nimeros Ndmeros Ndmeros

absolutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos %
Cereais e derivados................... 790,25 37,05 861,14 39,51 990,74 40,96 844,02 38,16 517,91 26,83 781,05 39,65 695,47 36,11
Aoz, 42547 18,95 562,81 25,36 430,26 17,79 483,65 21,87 241,92 12,53 482,43 24,30 437.04 22,69
Milho.......ooooeninins 52,60 2,47 23,68 1,10 124,34 514 161,43 7,30 108,07 5.60 21,96 111 17,46 0,91
Pdo de rigo e biscoitos. 205,97 9,66 166,42 7.64 119,98 4,96 100,33 , 454 13780 7.4 205,53 10,35 186,00 9,66
Macarrdo de trigo......... 7147 3,35 69,46 3,18 50,47 2,09 66,13 2,99 19,73 1,02 49,03 2,47 36,13 1,88
Farinha de tigo..................... 16,34 0,77 33,62 1.54 244,63 1011 22,50 1,02 3,12 0,16 14,41 0,73 9,08 c.47
Outros produtes derivades............ 18.40 0,86 14,95 0,69 21,06 0,87 9,98 0,45 7,29 0,38 13,72 0,89 9,76 0.51
Tubérculos, raizes e similares....... 98,31 4,61 47,93 2,20 143,07 5,91 131,87 5,98 495,92 25,69 59,15 2,98 267,09 13,87
Batata-inglesa................ 29,53 1,38 24,80 1,14 40,05 1,66 13,96 0,63 2,20 0,11 16,93 0,85 8,04 0.42
Mandioca.......... 6,80 0,32 6,91 0,32 45,40 1,88 11,78 0,53 12,90 0.67 7.68 0,38 15,15 0,78
Farinha de mandioca .. 55,05 2,58 11,62 0,53 38,67 1,60 81,99 4,16 453,85 23,51 26,23 1,32 235,11 12,24
Outros tubéreulos.................... 6,93 0,33 4,60 0,21 18,95 0,78 14,15 0,64 26,97 1.40 8,31 0,42 8,19 0,43
Agicares o detivados................. 315,42 1479 303,33 13,92 313,26 12,95 366,87 16,59 210,60 10,91 251,20 12,66 204,92 10,64
Acucar cristal e refinado. ., 304,07 14,26 294,51 13,51 291,37 12,04 296,86 13,42 180,25 9,34 243,21 12,25 196,50 10,20
Outros agdcares.......... vt 11,35 0,53 8,82 0,40 21,89 0.90 70,0 317 30,35 1,57 7,99 0,40 8.4 0,44
Leguminosas e oleaginosas.......... 191,94 9,00 192,85 8,85 2123 8,78 259,23 1,72 324,26 16,80 192,12 9,68 143,04 7,43
Feijdo.....ooocvvieeenins 8,61 186,50 8,56 205,90 8,51 237,90 10,76 280,48 14,53 187,45 9,44 136,44 7.08
Outras legumingsas. . . 0,13 3.13 0,14 2,67 on 16,94 0,77 30,63 1,59 1,58 0,08 2,66 0.14
01eagin0sas. ....ovveeenivinernnnnns 0,26 3,23 8,15 3,74 0,15 439 0,20 13,15 0,68 3,09 0.16 3,94 0,20
Legumes e verduras................... 1,35 27.63 1,27 2N 0,94 24 1,02 10,18 0,53 22,56 1.14 14,99 0.78
Couve e repatho..........ceevennnts X 0,13 2,57 0,12 3,69 0,15 2,51 g1 0.24 0,01 1,78 0,09 1,23 0,06
Outras verduras. .. .. . 0,06 2.67 0,12 151 0,06 1,19 0,05 0.49 0,03 0,96 0,05 0,73 0.04
Tomate............. , 0,20 4N 0,22 2,56 0.1 239 o 1,44 0,07 4,33 0,22 2,79 0,15
Abébora e sbobrinha. .. R 0,16 2,53 0,12 3,83 0,16 6,15 0,28 447 0,23 2,84 8,14 2,89 0,15
Outros legumes-frutos. . . . 7,04 0,33 5,55 0,25 4,77 0,20 5,71 0,26 1,88 6,10 5,25 0,26 3,03 0,16
Cebnlas................. 424 0,20 4,84 0,22 372 0,15 142 0,06 0,90 0,05 3,18 018 2,37 0,12
Outros legumes-raizes......... 517 0,24 348 0,16 2,23 0,09 2,67 0,12 0,67 0,03 3,66 0,18 1,52 0,08
Massa de tomate.................... 0,58 0,03 1,29 0,06 0,41 0,02 0,43 0,02 0,08 0,00 0,57 0,03 0,42 0,02
Frutas.............ocooiveiiiiininn s 50,23 2,35 43,25 1,98 36,51 1,51 32,40 1,46 35,10 1,82 45,28 2,28 4337 2,25
Banana....... 15,92 0,75 12,18 0,56 8,09 0,33 10,95 0,48 14,38 0,76 15,18 0,76 17.4 0,90
Lar2nja e limdo. ... 15,05 0,7 14,58 0,67 6,76 0,28 7,22 0,33 410 0,21 11,03 0,56 5,35 0,28
Outras frutas tropicais. 7.05 0,33 6,73 0,31 372 0,15 7,30 0,33 11,65 0,60 9,00 0,45 9,48 0,49
Frutas tipo europeu. 4,23 0,20 517 0,24 5.04 .21 1,37 0,06 1,85 0,08 3,00 0,15 1,80 0,08
Derivados de frutas. 7,98 0,37 4,60 0,21 12,90 0,53 5,56 0,25 3.42 0,18 7.07 0,36 8,33 0,48
Carnes o pescados.................... 205,88 9,65 184,20 8,45 204,68 8.46 144,00 6,51 178,45 8,24 169,62 8,55 21416 11,12
Carne bovina. .. 102,48 4,80 74,07 3.40 74,51 3,08 39,70 1,80 7417 3,84 104,36 5,26 113,55 5,90
Carne suina... 25,31 1.19 35,80 1,64 43,98 1.82 65,04 2,94 45,50 2,36 17,24 0,87 21,73 1,44
Frango e gafinha. 28,32 1,33 27,04 1,24 31,18 1,29 17.01 0,77 12,91 0,67 21,08 1.08 15,01 0,78
Visceras............euess 8,99 042 4,20 0,19 5,66 0,23 4,39 0,20 7.51 0,39 6,04 0,30 6,48 0,34
Embutidos e enlatados. - 20,19 0,95 27,91 1,28 25,04 1,04 10,48 0,47 1,90 0,10 11,18 0,56 7,48 0,39
Outras carnes......... .. 1,52 0,07 1,60 0,07 15,07 0,62 210 0,10 13,24 0,69 1,38 0,07 2.79 0,14
Pescado fresco. .. 14,64 0,69 8,23 0,38 6,21 0,26 2,80 013 12,08 0,63 477 0.24 29,98 1,56
Pescado salgado. .. 2.8 012 2,06 0,09 1,58 0,07 1,23 0,06 9,97 0,52 1,48 06,07 8,89 8,46
Pescado enlatado.................... 1.82 0,09 3,30 0,15 1,44 0,06 1,23 0,06 1,18 0,06 2,08 0,10 2,26 0,12
Ovas, leite, quaijos, dleas e gorduras 425,41 19,94 495,68 22,75 470,73 19,46 397,36 17,96 147,86 7,66 439,53 22,14 326,25 16,94
OVOS. .ot eiieieecearieeeens 26,63 1,25 27,05 1,24, 25,40 1,05 15,64 o 9,98 0,52 2412 1,22 13,02 0,68
Leite fresco e pasteurizado. 78,77 3,69 86,03 3.95 97,00 4,01 70,62 3,19 47,64 2,47 99,01 4,99 35,24 1.83
Leite industrializado 13,88 0,65 19,36 0.89 10,74 0,44 4,02 0.18 10,84 0,56 16,89 0,85 25,75 1,34
18,63 0.87 17.84 0.82 27.06 1,12 13,682 0,61 8,23 0,43 18,01 6,91 944 0,48
169,38 7,94 228,49 10,48 106,72 4,41 83,76 3,79 45,31 2,35 206,56 10,41 125,22 6,50
Banha de porco.. 58,29 2,73 79,38 3,64 172,37 713 187,27 8.47 10,68 0,85 23,11 1,16 87,09 4,52
Margarina. . ... .. 45,59 2,14 29,96 1,37 22,72 0,94 16,17 0,73 6.71 0,35 37,3 1.88 10,70 0.56
Manteiga................. FRTRIR 14,24 0.67 7.57 0,35 8,72 0,36 5,38 0,29 8,47 0,44 14,52 0,73 19,79 1,03
Bobidas e diversos................... 26,67 1.25 2343 1,08 24,97 1,03 13,38 0.60 10,29 0,53 18,43 0,93 16,59 0,86
Bebidas alcodlicas...........ovenrns. 8,66 0.41 8,12 0,28 11,69 0,48 402 0,18 2,68 0,14 3,60 0,18 318 0,16
Bebidas gasasas. ... o818 oe 706 03 3%  o16 218 010 072 004 A5 028 478 6,25
Café, mate e infusdes. . 5,87 0,27 8,47 0,30 5,68 0.23 5,10 0,23 3,48 0,18 5,26 0,26 4,75 0,25
Condimentos.............oocvvvinant 3.14 0,15 3,79 8.17 3,64 0.15 2,08 0,09 3.4 0,18 412 0,21 3,88 0,20
Total de consume..................... 2 132,95 100,00 2 179,46 100,00 2 418,89 100,00 2 211,60 100,00 1 930,57 100,00 1 984,95 100,00 1 925,87 100,00
tngestdo 208830 9700 212374 9744 236083  ©760 215097 9726 189656 98,34 194444 9795 188181 9770
Nao fngerido.........c..oooinieent. 66,65 3.00 55,72 2,56 68,16 2,40 60,63 2,74 32,01 1.68 40,51 2,04 44,26 2,30
Nocessidades.......................... 2 007,62 100.00 2 070,94 100,00 2 206,31 100,00 2 003,57 100,00 1 822,85 100,00 1 910,35 100,00 1 855,24 100,00
Ingestdn. .......coevieniiiiiieiinn 2 066,30 102,92 212374 102,55 2 360,83 107,00 2 150,97 167,36 1 898,56 104,15 1 944,44 101,78 1 881,61 101,42

FONTE — Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTAS — 1. Resultados preliminares.

2. As diferencas porventura apresentadas entre somas de parcelas e totais sdo p

(1) Exclusive os dados da zona rural.
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