210

T

ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1977

CAPITULO 12 — ALIMENTAGAO E ANTROPOMETRIA

2 — Consumo de proteinas, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE PROTEINAS POR COMENSAL-DIA (g

Regido V

Regido VIi

Regido M " Maranho, Piaui, Ronddnia, Acre,
: Regido | Regido Il Parana, M'REQIGU v Cear4, Rio Grande Regido VI Amazonas, Roraima,
ALIMENTDS Rio de Janeiro S3o0 Paulo Santa Catarina ¢ ”‘315 Gerais o do Norte, Paraiba, Distrito Federal Par4, Amap4, Mato
Rio Grande do Sul Esplito Santo Pernambuco, Alagoas, Grosso e Goids
Sergipe e Bahia 1)
Ndmeros Nimeros Ndmeros Nameros Nimeros , Nimeros Némeros
absolutos % absolutos % absalutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos %
19,87 29,40 21,00 nyn 25,96 36,04 20,38 34,78 13,20 21,65 19,27 30,25 17,01 28,22
8.43 12,47 11,10 16,86 8.58 11.81 8,68 16,54 512 840 9,62 15,10 8,70 14,45
i 2 e 1,27 1,88 0,55 0,84 3,31 4,59 4,26 1,21 2,81 4,61 0,39 0,61 0,38 0,63
Pido de_ trige e _biscoitos. 6,76 9,99 553 8.4 3.01 5,29 3,22 5,50 433 710 6.80 10,68 6,17 10,24
Macarrdo de wigo....... 2,42 3.5 2,33 3.54 1,70 2,36 2,24 3,82 0,67 1,09 1,64 2,58 1,22 2,02
Farinha de trigo......... 0,52 0,78 1,09 1,66 8,04 11,18 0,74 1,26 0,10 017 0,47 0,73 0,29 0,49
Qutros produtas derivadas 0.47 0,89 0,39 0,60 0,52 0,72 0,23 0,39 017 0.28 0.35 0,55 0,24 0,40
Tubérculos, raizes e similares....... 1.10 1,63 0,74 113 1,60 2,22 1,00 1,70 2,59 4,25 0,66 1,04 1,50 2,49
Batata-inglesa............... 0,71 1,05 0,59 0,90 0,96 1,33 0,33 0,57 0,05 0,08 0,41 0,64 0,19 0,32
Mandioca.......... 0,04 0,05 0,04 0,06 0,24 0,34 0,08 0.11 0,07 6.1 0,04 0.06 0,08 0,14
Farinha de mandioca.. .. 0,26 0,39 0,05 0,08 0,17 0,24 0,42 0,72 FALl 347 0.1 0,18 1.1 1,85
Dutros tubbrcutos.................... 0,09 0,14 0,06 0,09 0,22 0,31 0,17 0,30 0,35 0,58 6,10 2,16 an 0,19
Agucares e derivados................. 0,17 0,25 0,17 0.26 6,14 0,20 0,21 0,36 0,08 0,12 0,15 0.24 0.10 0,17
Agticar cristal e refinado — - - — - - — - - - - -
Outros aglcares.............ccoeuvins 0,17 0,25 0,17 0,26 0,14 0,20 0,21 0,38 0,08 0,12 0,15 0,24 0,10 017
Legumi e oleaginosas.......... 12,26 18,14 12,45 18,92 13,719 19,14 16,88 28,82 21,42 3513 12,38 19,45 9,18 15,24
FRIJE0. oevveieiini e 12,00 17,75 12,18 18,50 13,49 18,72 15,59 26,62 19,09 31,31 12,24 19,22 8,83 14,82
QOuttas leguminosas. 0,18 0,24 0,21 0,31 0,18 0,25 119 2,03 2,14 3.51 0,10 0,15 0,18 0,29
016aginosas. .....oevveeerinnnnneinnns 0,10 0,15 0,07 0,10 0,12 0,17 0,10 0,17 0,19 0,31 0,05 0,08 0,08 0,12
Legumes e verduras................... 1.25 1,85 1,31 1.99 1,03 1,43 1,04 1,78 0,40 0,65 0,96 1,51 0,65 1.08
Cowve # repalho................ ORI ¥ 4 031 0,19 0.29 025 035 020 03 002 003 013 020 00 0.15
Qutras verduras. . 0,12 0,17 0,24 0,37 0,13 0,18 0,10 0,17 0,04 0,06 0,08 0,13 0,08 0.10
Tomate............. 0,16 0,24 0,18 0,27 0,10 0,14 0,09 0,16 0,05 0,09 0,16 0,26 0,1 0.18
Abgbora e abobrinha.. 0N 017 0,10 0.15 0,15 0,20 0,24 0.41 0,16 0,25 0,10 0,16 0,10 6,17
Dutros Jegumes—frutas . 0,30 0,45 0,25 0,37 017 0,24 0,24 0.41 0,08 013 0,22 0,35 0,14 0,23
Cebola............... 015 0,2% 017 0,26 6,13 0,18 0,05 0,08 0,03 0,05 0.1 0,18 0,09 0,14
Outros legumes-raizes. 017 0,26 0,13 0,19 0,08 0.1 0,10 0,17 0,02 0,04 0,12 019 0,05 0,09
Massa de tomate.................... 0,02 0,04 0,06 0,08 0,02 0,02 0,02 0,03 0,00 0,01 0,02 0,04 0,02 0,03
FIUtaS ..., 0,66 0,98 0,59 0.89 0,37 0,51 0.4 0,70 0,51 0,84 0,59 0,92 0,56 0,93
BANANA.. ... . .ceiriieereenerenns 023 03, (01D 02 %TD 0,16 016 027 4D 0,35 0,23 0,36 0,26 0.44
Larania e limdo. ... 0,28 0.42 .27 0.41 12 0,17 0,14 0.23 0,08 0,13 0.21 0,33 0,10 017
Qutras frutas tropicais. 0,09 0,13 0,08 012 0,04 0,06 0,09 0,15 0,18 0,29 0,10 0,16 012 0,26
Frutas tipo® europeu... 0,04 0,06 0,05 0,08 0,08 0,08 0,01 0,03 0,03 0,05 0,03 0,04 0,03 0,04
Derivados de frutas.................. 0,02 0,03 0,01 0,02 0,03 0,04 0,01 0,02 0,01 0,02 0,02 0,03 0,08 0,08
Carnes e pescados.................... 22,94 33,94 19,48 29,60 19,34 26,85 12,00 20,48 18,04 29,59 19,24 30,20 25,73 42,70
Carne bovina.............. 10,98 16,24 924 14,04 7,51 10,42 464 7.92 7,46 12,23 11,87 18,64 12,27 20,36
Carne suina ..... 1.21 1,79 1,36 2,07 2,21 3,07 2,24 3,82 1,69 2.78 0.80 1,26 1,54 2,56
Frango e galinha 4,99 7.39 4,74 7.20 5,35 7.42 30 513 2,23 3,66 3,70 5.81 2,62 4,35
Viscesas.............. 1,25 1,86 0,55 0,83 0.55 0,76 0,56 0,85 0,87 1.43 0,77 1.1 0,83 1,37
Embutidos e enlatados 0,96 142 1,29 1.97 1,20 1.66 0,49 0,84 012 0,21 0,55 0,87 0,43 0N
Outras carnes......... 0,14 0,21 0,15 0,23 0,94 1.3 018 0,31 1.2 1,99 0,12 0,18 0,32 0,53
Pescado fresco. . 2,70 4,00 147 2,23 1,16 1,62 0,55 0,93 2,33 282 0,94 1,47 5,82 9,66
Pescado salgado. .. 0,56 0,82 0,43 0,65 0,31 0,43 0,24 0,42 2,03 332 0,3 0,49 1,73 2,68
Pescado enlatado.................... 0,14 0.2 0,25 0,38 0,11 0,16 0,09 0,16 0,09 0,14 C16 0,28 017 0,28
Qvos, leite, queijos, 6leos e gorduras 8,60 12,72 9,20 13,98 9,03 12,53 5,99 10,23 4,23 6,94 9,74 15,30 4,85 8,05
DVOS . 211 312 2,14 3,25 2,01 2.79 1,24 2,11 0,79 1,29 1,91 3,00 1,03 1.1
Leite fresco e pasteurizado... 4,57 6,75 4,87 7.39 5,02 6,87 3,75 6,40 2,39 391 5,82 9,13 1,89 3.13
Leite industrializado on 1,06 1,02 1,55 0,55 0,77 0.20 0,34 0,58 0,95 0,90 1,41 1,37 2,27
gil.leiias e outros derivados de lei 117 1,73 114 1.73 1,42 1,97 0,79 1,35 0.46 0,76 1,07 1,68 0,54 0,80
BOS... o \urerennn. - - — - - — - — - - - - - -
Banha de 0,00 0.00 - — 0,00 0,00 - - 0,00 0,00 0,00 0,00 — —
Margarina. . 0,03 0,05 0,02 0,04 0,02 0.03 0,01 0,02 0,01 0,0t 0,03 0,05 0,01 0,01
Manteiga... 0,01 0,02 0.01 0,01 0,01 0.01 0.01 0.01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03
Bebidas e diversos............ 0,75 LN 0,87 1.32 0,78 1,08 0,67 1,15 0,51 0.83 0,70 1,10 0,67 i1
Bebidas alcodlicas. 0,03 0,05 0,02 0,03 0,02 0,03 0,01 0,02 0,00 0,01 0,0t 0,02 0.01 0,02
Bebidas gasosas...... - - — — — ~ - — - - - - - -
Café, mate e infusdes 0,67 1,00 0,78 1,18 0,67 0,93 0,62 1,06 0,41 0,68 0,62 0,98 0,57 0,95
Condimentos..........ovevvveenvnnnes 0,04 0,08 0,07 0.1 0,09 0,12 0,04 0,07 0,08 0,15 0,07 0,11 0,08 0,14
Total de consumo..................... 67,60 100,00 66,81 100,00 72,04 100,00 58,58 100,00 60,98 100,00 63,69 100,00 60,25 100,00
I0GBSIBO. .. ..oeeeeecaenes §524 . 9551 6409 9739 7013 9735 5688 9676 5973 795 6226 9174 6879 87,58
Nao ingerido.........oovvieinnnnns 2,36 349 1,72 2,81 1,91 2,65 1,90 3,24 1,28 2,05 1,44 2,26 1,46 2,42
Necessidades.......................... 29,92 100,00 30,65 100,00 31,14 100,00 30,00 100,00 28,55 100,00 28,34 100,00 171 100,00
INGESIAD +.\oveveeieneenienns 6524 218,05 64,00 209,10 7013 22521 56,68 188,93 59,73 208,21 62,25 219,65 58,79 216,78

FONTE — Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,

NOTA — Vede notas da tabela 1 deste Capitulo.

{1} Exclusive os dados da zona rural,




