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CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

4 — Consumo de ferro, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE FERRO POR COMENSAL-DIA {mg)

Regido V

Regido VIl

Regizo ) . Maranhdo, Piaui, - Ronddnia, Acre,
Regido | Regido Il Parand, Regido Iv Cears, Rio Grandg Regido W Amazanas, Roraima,
ALIMENTDS Rio de Janeiro S0 Paulo Santa Catarina e Minas Gerais e do Norte, Paraiha, Distrito Federal Pars, Amap4, Mato
Rio Grande do Sul Espirito Santo Pernambuco, Alagoas, Grosso e Goids
Sergipe e Bahia (1}
Ndmeros Ndmeros Nameros Ndmeros Nimeros Nimeros Nimeros
abselutos % absolutos % absolutos % absoutos % absolutes % absolutos % absotutos %
Cereais ¢ derivados................... 313 22,05 L 348 25,47 3.97 26,19 347 23,70 241 13,66 317 2415 2,75 20,24
Aoz, 1,54 10,82 2,09 15,31 1,59 10,46 1,82 12,39 1,10 6,10 1,78 13,59 1,61 11.80
Mitho........... 0,25 1.79 0,11 0,80 0,68 4,49 0,85 5,77 0,64 3.57 0,08 0,61 0,09 0.63
Péo de_triga e biscoitos. 0,90 6,36 0,73 5,34 0,52 M 0,44 2.97 0,59 3,27 0,80 6.85 0,82 6,00
Macarrdo de trigo....... 0,27 1.92 0,34 2,50 0,22 1.45 0,25 1,68 0,08 0,44 0,26 1,88 0,16 1,15
Farinha de trigo......... . 0,06 043 0,12 0,90 0,87 576 0,08 0,56 0.0 0,07 0,05 0.42 003 0,25
Outros produtos derivados............ 010 0,72 0,08 0,690 0,09 0,63 0.05 0,33 0,04 0,22 0,09 0.71 0,05 0,40
Tubérculos, ralzes o similares. ... ... 0,91 6.38 0,47 345 1,25 8,22 1.1 7.58 4,18 23,12 0,52 398 2,29 16,80
Batata-inglesa.........o..iinl.. 0,31 22 0,26 1,93 043 2,81 0,15 1,01 0.02 013 0,18 1,37 0,08 0,63
Mandioca.......... 0,05 0,35 0,05 0,37, 0,34 2,21 0.09 0.59 0,10 0,53 0,06 0.43 0,11. 0,82
Farinha de mandioca. . 0.48 3.3 0,10 0.7 0,31 2,03 0,76 5,20 3,81 21,06 0,20 1,50 2,01 14,81
Ogtros tubéreulos.... ........u.one... 0,07 0,46 0,06 0,44 0,18 1,16 0.1 0,77 0,25 1.40 0,08 0,68 6.07 0.54
Aglicares o derivados................. 0,18 1,27 0,17 1.27 0,22 143 0,79 5,40 0,38 2,08 0,16 1,24 0,14 1,05
Acicar cristal e refinado............ 0,08 0.56 0,08 0,56 0,08 0,50 0,08 0.53 0,05 0,26 0,05 0,48 0,05 0,38
Dutros agdcares...................... 0,10 0,72 0,10 0,71 0.14 0,93 0,71 487 0,33 1,82 0,10 0,76 0,09 0,67
Leguminasas e ofeaginosas.......... 4,22 29,75 429 3.4 an 31,08 5,69 38,80 6,76 37,38 428 32,58 314 23,10
FOifB0. . ..ot v ", 414 29,14 4,20 30,76 4,63 30,54 5,35 36,48 6.11 33,80 4,22 32,18 387 22,85
Outras legumingsas . 0,05 0,36 0,07 0.50 0,06 0,37 0,31 2,14 0,56 3.1 0,03 0,25 0,05 0,37
Dleagingsas. ................eveunns 0,03 0,25 0,02 0,15 0,02 0,14 0,03 0,18 0,08 0,45 0,02 0,15 0,02 0,18
Legumes o verduras................... 0,79 5.56 0,91 6.63 0,72 473 0N 481 0,31 1.7 0.64 4,87 0.45 329
Couve e repotho............oeveenee, 0,07 0,51 0.07 0,49 0,09 0,62 0,06 0,43 0,01 0,03 0,05 0,35 0,03 0,23
Outras verduras. .. 0,11 0,80 0,23 1,66 013 0,85 0,10 0,65 0,03 0,19 0,08 0.61 0.07 0,48
Tomate........... 0,12 0,85 0,13 0,99 0.07 0,48 0,07 047 0,04 0,23 0,12 0,94 0,08 0,59
Abdbora e abobrinha . ., 0,07 0.48 0,08 0,57 0,13 0,85 0,23 1,59 0,13 on 0,07 0,55 0,07 0,53
Ouiros {egumes-frutos .. 0,21 1,44 0,17 1.27 0,14 0,90 0,16 1.07 0,08 0,34 0,16 1,18 0,10 0,73
Cebola................ 0,11 0,77 0,12 0,91 0,10 0,63 0,04 0,25 0,02 6,13 0,08 0,62 0,06 0,45
Qutros legumes-raizes . 0,08 0,54 0,05 0,38 0,04 0,28 0,03 0,23 0.01 0,85 0,06 0,43 0,02 0,15
Massa de tomate.................... 0,02 0,17 0,05 0,37 0,02 0,12 0,02 0,12 0,00 0,02 0,02 0,18 0,02 0,13
0,72 5,06 0.56 413 0,37 2,42 044 2,97 0,74 4,07 0.54 414 0.57 4,20
0,32 2,25 0,20 1,48 0,13 0,89 0,18 1,20 0,26 1,42 0,23 1.73 0.26 1,89
0,24 1,67 0,22 1,63 0,10 0,68 0,12 0,78 0,07 0,37 0,18 1,2 0,09 0,63
Outras frutas tropicais. . 0,09 0,63 0,07 0,50 0,04 0,25 o.M 0,76 0,28 21 0,08 0,60 0,15 1,14
Frutas tipo europeu. ... . 0,04 0,28 0,05 0,40 0,06 0,38 0,01 0,10 0,02 0,10 0,03 0.21 0.02 0,12
Derivados de frutas.................. 0,03 9,22 0,02 0,12 0,03 0,20 0,02 0,12 0,01 0,08 0,03 8,23 0,06 0,42
Carnes e pescados.................... 3,03 21,34 2,45 17,95 2,53 16,67 1,56 10,54 2,55 14,10 2,62 19,97 339 24,92
Carne bovina..... 1,77 12,48 143 10,48 1,17 7,74 0,74 5,02 14 7,78 1,84 14,05 2,01 14,81
Carne suina......... 0,18 1,24 c19 1,37 0,30 1,98 0,30 2,07 0,25 1,38 0,11 0.87 0,22 1,59
Frango e galinha. ... 0,30 2,08 0,28 2,06 0,32 212 0,18 1.21 0,13 0,74 0,22 1,67 0,16 1,14
Visceras. .............. 0,35 2,44 0,15 1,10 0,14 0,92 0,15 1,0 0,24 1,3 0,22 1,70 0.2 1,54
Embutidos e enlatados., . 0,14 1,01 0,19 142 0,29 1,89 0,08 0.51 0,02 0,12 0,08 0.63 0,07 0,50
Outras canes. ..., 0.0 £10 0,02 0,18 0,15 1,02 0,03 0.2 0,18 0,98 0,01 on 0,05 0,37
Pescado fresco, 0,21 1.48 0,12 0,84 0.1 0,73 0,04 0,30 0.20 1nm 0,07 0,54 0,55 4,03
Pescado salgado 0,05 0,33 0,03 0,24 0.02 0,15 0,02 0,11 0.11 0.681 0,03 0,19 0.10 0,73
Pescado enlatado . . 0,02 818 0,04 0,28 0,02 0,12 0,02 iKY 0,01 0,08 0,03 0.21 0,03 0,20
Ovos, leite, queijos, dleos e gorduras 0.70 4,91 0,72 5,27 0,70 4,62 0,45 3,06 0,31 1.70 0,68 5,23 0,36 2,63
DYOS.. i 0,562 3,68 0,53 3,89 0,50 3,28 0,31 2,09 0,20 1.08 0,47 3,61 0,25 1.87
Leite [resco e pastewrizado.. 0,13 0,81 0,14 1.03 0,16 1,03 0.1 0,78 0,08 0,43 0,16 1,24 0,06 0,42
Leite industriafizado. ,......... 0,02 0,11 0,02 0,18 0.01 0.08 0,00 0,03 0,01 0,08 0,02 0,15 0,03 0,22
Queijos e outros derivados de leite. .. 0,03 0,20 0.03 0,19 0,03 0,22 0.02 0,16 0,01 0,07 0.03 0,21 0,02 0.1
180S.. oot 0,00 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,01 0,00 0,01
Banha de porco 0,00 0.00 - - 0,00 0,00 - - 0,00 0,00 0,00 0,00 - -
Margarina. ... - - - -~ - - - - — —~ - - -
Manteiga..................ooel 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bebidas e diversos.................... 0,52 358 0.60 4,41 [ M)} 4,68 046 314 0,40 223 6.5t 3.85 0,52 379
Behidas alcodficas................... 0,02 0,12 0,01 0,07 0,03 0,19 0,01 0,04 0,00 0,01 0,01 0.05 0.01 0,04
Bebidas gasosas..... 0,01 0.04 0,00 0,03 0,00 0.02 0.00 0.01 6,00 0,00 0.01 0,04 0,00 0,03
Caié, mate e infusdes. . 0,46 3.24 0.53 3,86 0,63 417 0.4 2,83 0,28 1,55 0,42 3.2 0.40 2,95
Condimentos.............cc.vovenns.s 0,04 0,28 0,06 0,45 0,04 0,30 0,04 0,26 0,12 0,66 0,07 0,55 0,10 0,77
Total de consumo...........0......... 14,20 100,00 13,65 100,00 15,16 100,00 14,66 100,00 18,08 100,00 13,13 100,00 13,60 100,00
Ingestde. .. 1371 96,55 13,30 97,44 14,78 97.49 14,26 87,27 12,78 98,34 12,84 97,79 13,32 97,94
Nao ingerid 0,49 3,45 0.35 2,56 0,38 251 0,40 2,73 0,30 1,66 0,28 L2 0.28 2,08
Necessidades. 1,20 100,00 11,63 100,00 1,15 100,00 12,35 100.00 11,49 100,00 11,45 100,00 11,20 100,00
INgestd0. ...t nn 1224 13,30 115,35 14,78 132,56 14,26 115,47 17,78 154,74 12,84 112,14 13,32 118,93
FONTE — Fundagdo Insti Brasileiro de grafia e Estatistica.

NOTA — Vede notas da tabefa 1 deste Capitulo.

{1) Exclusive os dados da zona rural,



