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CAPITULO 12 — ALIMENTAGCAO E ANTROPOMETRIA

7 — Medidas antropométricas médias, por sexo, da Regido I — Rio de Janeiro, segundo a classe de idade — 1975

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS

CLASSE DE IDADE Homens Muheres
Nimero de Peso médio Altura média Perimetro braquial Nimero de Peso médio Alwra média Perimetra braquial
observagdes (kg) {cm) médio (cm) observagdes (kg) {cm) médio {cm)

1a29dias ..o e 16 3.8 50,8 9.7 17 3.1 50.4 10.5

30 a 59 dias ... 17 4,2 54,3 1.6 18 4,6 54,5 1.5

2 meses 32 5.5 56.6 1.9 15 5.5 57.1 1.8

3 MSES .o 24 6.3 61.5 12.8 22 5,6 58,8 12.2

4 MESES ...ttt e e 21 73 64,2 13.5 25 11 62.4 131

5 MBSES ..oovvuerieeinie et vt 20 7.9 63,7 14.3 25 7.1 65.5 '13:5

6 MESES ....viiiiiiiii e e 17 8.5 67.0 14,7 19 1.5 65.2 13.9

7 meses .. 26 8.6 67,7 14,7 31 1.9 66.8 14,2

8 meses ... 25 9.0 70.5 14,7 30 8.2 67.3 13.9

9 MBSES ....ciiiii i 18 9,3 69.9 14,8 35 8.6 67.8 14,3

10 meses 16 9.5 732 14,9 1 8.6 68,5 143

11 meses 20 9,7 72,2 14,4 32 9.4 nz 14,2

122 14 meses ..........ccoeveennenns n 101 75,0 14.8 60 9.4 74.0 14,2

15 a 17 meses ................ 7 10,7 77.4 14,9 72 9.8 75.5 14,7

18 a 20 meses .........covviviniiinnns 68 1.1 80,1 14.8 61 10.4 79,0 14,7

21 a 23 meses .........ccoeeiiinenns 84 1.8 83.8 15.0 80 1.0 81.9 14,7

28 2 29 MESES .evrvrne e 156 123 86,7 153 142 138 8.2 14.9

30 a 35 meses ..........oinnn 136 13,2 80.2 15,5 137 12,7 89.7 15.5

3aN0S... e 294 14,4 854 15,6 293 14,0 95.0 15,7
4 aR0S....o e 288 16,5 102,6 16.1 29 16,0 1021 158

§ anos.......ooiiiii e 267 17,7 1083 16.1 284 17.2 107.5 16,2

. 6 an0s.....o.coiiiiiii e 314 19.4 1135 16.5 281 18,5 113.4 16.7
’ TAN0S....ceieee e 307 21,8 19,7 171 312 20,8 1187 16,7
Banos.......oooii 328 23.5 1244 175 301 23.4 123,9 17.7

B anos.....oooviiiii s 344 25,7 129.3 18.0 314 257 128,7 18.4

108005 . e 318 28,0 1341 18.6 282 28,4° 134.3 18.8

11 aR0S . ee it e s 336 3.4 139.2 19.5 305 32.8 14,2 201

12 aM08 . ooe e 326 33,6 1432 20.0 347 37.9 147.4 21,1

13 @008 oo 301 37.2 149,0 20.4 318 42,6 152,7 2.1

14 anos........oooeenns 309 43,9 1576 22,0 314 45,3 154,9 22.9

‘ 18 8008 ..o 30 48.0 161.2 23.0 306 49,1 156.6 23.9
{ 16 an0s.....oovviniiin s 294 53.1 165,9 245 300 49,8 158.2 241
17.8N0S . oo 305 56,2 168,7 24.9 302 49,9 157.6 24,2

18 @n0S . .oovveiiiniin 30t 57,2 16885 288 282 50,7 198.1 1A

18 anos..... 21 58,6 169.4 26.0 269 51.6 159.0 24,7

: 20 a 24 anos.... 1199 60.5 169.9 26,6 114 52.3 1581 251
f 253 29 AN0S.......iuiin it e, 834 62.9 169,3 217 851 54,2 158.0 26,2
30 a 39 anos....... 1432 65,6 168.7 28.6 1 347 57.1 157.4 21.2

40 2 49 an0S.......coviieiinini s 1209 66.3 168.2 287 1261 58,9 166.7 283

50 a 59 anos..........c.oeeevvnnnnne 794 67.3 167.6 28,7 847 60.4 155.6 28.4

k 60 a9 anos..........c..cooeennnin | 497 63,6 166,1 21,6 560 58.8 1541 278
70 anos e mais .... 242 63.7 165.1 21,0 329 571 152.5 21.0

FONTE — Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia

NOTA — Resultados preliminares.

e Estatistica.



