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CAPITULO 12 — ALIMENTAC;\O E ANTROPOMETRIA
10 — Medidas antropométricas médias, por sexo, da Regido IV — Minas Gerais e Espirito Santo, segundo a classe de idade — 1975
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS .
CLASSE DE IDADE Homens Mulheres
Nimero de Peso medio Altura média Perimetro hraguia! Namero de Peso médio Altura média Perimetro braquial
observagdes (kg) {cm) médio (cm) observagies {kg) {cm) médio (cm)

1a29dias ..o.oooviiniiiiiiiininnnns 16 3.7 527 10.8 20 3.7 51,1 10,7
30 a 89 dias ... 28 47 56,3 11.6 13 43 57.2 .1
2 MBSES ..oovririe e e e 16 5.7 57,0 12,7 21 5.2 57.4 12,3
3 MESES .oovirin i 3 6.3 61,0 12,7 19 5,5 58,3 12,2
4 meses ... 32 6.8 62,5 131 18 6,1 61,7 13.2
5 MeSeS .......viiiiiiit e 25 73 64,7 13,8 24 7.2 63.2 13.6
6 MESES ..o e 25 1.8 66,7 14,5 30 6.8 63,9 13,3
7 MESES ...t 29 8.4 66,7 14.2 25 14 64.7 13.8
8 MESES ...ovovivien e e innie e e 38 85 67,2 14,5 12 73 66.8 13,7
9 meses ... 17 8.5 70,0 13,8 20 11 68.0 14,0
10 meses 31 9.2 ni 143 23 8.0 68.4 137
11 meses 25 88 71,0 14,3 29 8,2 69,4 13.8
12 a 14 meses .........ccoeennnne 97 9.5 73.3 14,8 103 8,9 ne 14,4
15 a 17 meses .......ocoeveeenennne 0 10.2 78,7 149 10 9.3 743 14,2
18 a 20 MESES ........oocoeeieeiiienne 98 10,7 78,7 14,9 14 9,9 71.3 14.4
21 a 23 meseS ........occoiiiiennnnns 105 na 82,0 14,8 90 10,8 80.3 14,6
24 2 29 MeSeS ..........eoeeiiiiniians 218 n7 84,4 15,0 248 1M1 82,7 15,0
30 @ 35 meses ..........ccccoieninne 228 12,6 88,0 15.6 M 12,2 87.9 15.2
3AN0S. it 478 13.8 93,3 15,8 474 13,3 92,7 15,5
4aN0S.....o.ooii e 482 15,6 1001 16,1 502 14,9 99,1 15.8
B AN0S....ciii i e 501 1.2 106,7 16.2 479 16,5 105.3 16,3
B AROS..... i e 462 187 m.3 16.4 531 18.4 11,8 16,5
7 anos..... 493 o207 LAFA 16.8 432 20,0 116,5 16.9
8 aN0S...... i e 480 22.8 122,6 17.3 475 22,5 1225 1.7
9 AR08 ...ttt 489 24.9 1271 18,0 469 25,1 1216 18.4
10 @10S . .oeuviie e cn e e e 469 213 132,0 18,6 458 28,0 1337 19.2
118108 . oo e amn 29.6 136.1 19.0 490 30.6 137.6 19.8
12 anos... 488 32.2 140,6 19.7 478 35,0 143.4 20,7
13 @005 ... cvne e e 462 36.4 146,9 20,6 438 39,7 148.5 0.7
T4 AR08 ..o 409 40,7 152,1 21,7 434 435 152.3 22,7
15 @N05 . ooevien i e 414 45,4 168.2 22.8 460 48,1 154,6 241
16 @N0S ... 44 49,6 162,3 24,0 a4 49,4 155,7 24,5
17 anos. ..o 370 53.6 165,7 24.8 387 50,5 156.2 25.0
18 @N0S. ..o e 367 56.3 167.9 25.4 369 50,9 156.7 24.9
19 @M0S . ...ttt e e 297 57.4 168,0 26,1 361 52,2 156.8 25.3
20@ 24 @nOS ... 1328 59,6 ’ 168,5 26.6 1 353 51,4 1571 25,2
25 a 29 anos............. 1018 60.8 169,2 272 1 058 52,6 156.8 25,9
3D a3 anos......oociiiinie 1779 61.5 168.8 21,6 1 600 54,4 156,5 26,7
40 a 49 anos..........ccceiie e 1 405 61,2 168,2 215 1309 55,9 155,6 1.2
50 2 59 anos..........coeiienin 827 60.8 167.8 21.3 934 55,8 154,4 21.4
60 a 69 anos..........coeeiiiiinnns 555 58,2 166.0 26,1 564 53,2 163,5 26,3
70 anos e mais ... 302 56.7 165.3 25.2 335 61,2 151,7 251

FONTE — Fundacio Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTA — Resultados preliminares.



