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CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

11 — Medidas antropométricas médias, por sexo, da Regido VI — Distrito Federal, segundo a classe de idade — 1975

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS

CLASSE DE IDADE Homens Mulheres
Nimero de Peso médio Altura média Perimetro braquial Nimero de Peso médio Altura média Perimetro braquial
observagdes {kg) {cm) médio {cm) observagdes (kg) (cm) médio (cm)
1a29dias .ooovvvnniiiininninnin g 4,0 53.8 9.9 . 18 3.6 51,4 10,2
30 a 59 dias ..o " 49 55,3 1.9 14 4,5 56.4 no
2 MBSES ..eovine e it e e 16 6.1 59,0 1.3 13 5.0 58,6 1.8
Jmeses .....ccoiviiiiii i 22 6.0 60.8 12,0 8 6.2 61,1 11,2
4 MESES ....ooiiiiii 20 . 7.0 64,9 13.6 18 6.3 64,0 12,5
5 MESES ...oviiotiiii e s 12 1,7 64.9 14,3 18 6.8 64,7 13,4
B MeSBS ..oooiiiiiiii e 17 9.1 68,3 14,8 13 11 64,2 131
7 meses .......... 19 87 68.8 14,6 1 8.8 68,0 14.4
8 MESES ..ot 14 8.5 68,7 14,4 10 1.6 68.1 14,3
9 MBSES ....civi e n 9.6 T2 14.7 16 8.7 67.8 14,7
10 MESES  .oovvvenviiini e 22 9,2 na 15,0 14 9.4 70.7 14,3
11 MeSeS «ooeeoveviiine e s 13 10.0 72,0 15,2 12 8.9 70.6 14,5
12 2 14 meses ..........coovennnenene 38 10.2 74,9 15,4 48 9.4 131 143
15 2 17 MBSBS ...oovvvivvrininneinnns 35 9.9 76.1 14,6 44 10.1 76.7 14.6
18 a 20 meses ..........cooooeeinennns 43 11 81,0 15.3 30 10.5 78,2 . 147
21 2 23 meses ........oeoeeenieiiiinn 54 11.9 84,6 14,9 38 11,0 81.8 14,8
24 2 29 meses .......ooveieiiiiiniins kl 121 84,6 15.4 14 1.8 85.6 16.3
" 30 2 35 MESES ..ooieavnrannnrans 78 13,3 89,8 15.8 8 12,8 87,6 15.6
3 aAN0S....co v e 187 14,6 95,3 16.1 185 14,1 94,1 16,1
48008 .o e 163 16.3 1021 16.3 169 15,8 100.7 16.5
9 anos.....c.coeennnt 183 17.8 107,86 16.8 202 113 107,0 16.6
B 8N0S....co.ciiir i e s 167 19.8 1136 16.9 191 19,3 135 12.2
T A0S e 175 PAR] 18,2 17.3 165 215 118,4 17.6
BaNDS.......coiii s 176 23.8 1249 17.8 208 23.2 123,8 18.0
8808, st e 172 26,3 129,5 18.6 187 25,6 128.8 18.8
10 anos........... 188 284 1346 191 183 28,8 1347 19.5
Tanes. ..o e 155 30,9 138.2 19.7 172 326 1410 204
12 8N05 . .oe vt i e 162 34,2 1434 20,1 170 37.3 146,8 21.4
13.8n0S. oo e 144 38,7 1493 2.4 ) 143 42,5 1514 22,5
T4 8105 oot e e 14 43,4 166,5 22,0 151 45,2 154,4 23,0
15 anos........... 116 49,7 163.2 23.6 120 48,0 155,6 243
16 8M0S . ..o e 104 52,7 164.9 24,6 156 49.7 158,6 24,8
17 8R0S . ovive e e e e 12 57,3 1685 26,1 154 51,5 186.6 25,8
18 8108 . ..o v 17 58,1 168,7 261 130 52,7 1581 25.2
198008 ..o v 112 §9.4 169,2 26,6 128 50,9 156,7 251
202248005 .o 520 60.5 168,3 212 625 52,1 157.3 252
252298n08......coeoii i 505 62,8 189.1 27.9 1 53.8 157.0 26,3
308398M05.....oovi i 838 65,8 1685 28,7 776 56,4 168,7 213
4D 2 89an0s...c..cvviiiniciieiiiians 488 66.8 168,5 28,9 455 57.4 1564 21.6
50a598n0s......ccooi i 227 65.4 167.7 28.6 192 56.8 155.8 21.4
60ab9anos...... 90 63.0 1673 217 m 54,6 163.2 26.8
70 8Nn0s 8 MAIS .. .ovvvr e v v 24 61.4 163,7 21.5 54 54,6 149.9 26,6

FONTE — Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
NOTA — Resultados preliminares.



