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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1978

CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

1 — Consumo de calorias, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE CALORIAS POR COMENSAL-DIA

Regifo V Regido VI

. . Regido 1] Reait Maranhdo; Piauf, Ronddnia, Acre,
 Regido | Regido I Parand, Mi eg’G" v Cear4, Rio Grande Regido VI Amazonas, Roraima,
AUMENTOS Rio de Janeiro Sio Paulo Santa Cataring e '"?s. erais e do Norte, Paraiba, Distrito Federal Par4, Amapé, Mato

Rio Grande do Sul Espirito Santo Pernambuco, Alagoas, Grosso e Gaids

P Sergipe e Bahia (1
Nimeros Numeros Nimeros Ndmeros Némeros Nimeros Niimeros

ahsolutos % absolutes % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutes %

Cereais o derivados................... 790,26 37,05 861,14 39,51 990,74 40,96 844,02 38,16 517,91 26,83 787,05 39,65 695,47 36,11
Amoz.....ooll 42547 19,95 552,81 25,36 430,26 12,79 483,65 21,87 241,92 12,53 482,41 24,30 437,04 22,69
Mitho...............0 52,60 2,47 23,88 1,10 124,34 514 161,43 7,30 108,07 560 . 21,96 11 17,46 0,91
Pdo de trigo e biscoitos.. 205,97 9,66 166,42 1,64 119,98 4,96 100,33 454 137,80 114 205,53 10,35 186.00 9,66
Macarrdo de trigo....... n4? 3,35 69,46 3,19 50,47 2,08 66,13 2,99 19,73 1,02 49,03 247 3613 1,88
Farinha de trigo......... . 16,34 0,77 33,62 1.54 244,63 10,11 22,50 1,02 3.12 0,16 144 0,73 9,08 047
Outros produtos derivados............ 18.40 0,88 14,95 0,69 21,06 0,87 9,98 0,45 7.28 0,38 13,72 0,68 9,76 0.51

Tubérculos, raizes o similares....... 98,31 4,61 47,93 2,20 143,07 591 131,87 5,96 495,92 25,69 59,15 2,98 267,09 13,87
Batata-inglesa.................cuuuns 29,53 1,38 24,80 1,14 40,05 1,66 13,96 0,63 2,20 0,11 16,93 0,85 8,04 0,42
Mandioca............. 6.80 0,32 6.91 0,32 45,40 1,88 11,78 0,53 12,90 0,67 7,68 0,39 15,15 0,79
Farinha de mandioca... 55,05 2,58 11,62 0,53 38,67 1,60 91,99 4,16 453,85 23,51 26,23 1,32 2351 12,24
Outros tubéreulos..........oevevnenns 6,93 0.33 4,60 0,21 18,95 0,78 14,15 0.64 26,97 1.40 8,31 0,42 8,19 0,43

Aglcares o derivados................. 315,42 14,79 303,33 13,92 313,26 12,95 366,87 16,59 210,60 10,81 251,20 12,66 204,92 10,64
Acucar cristal e refinado............ 304,07 14,26 284,51 13,61 291,37 12,04 296,86 13,42 180,25 8,34 243,21 12,25 196,50 10,20
Outros agécares......... eereereaas 11,35 0,53 8,82 0,40 21,89 0,90 70,01 317 30,35 1,57 79 0,40 8,4 0,44

Leguminosas s oleaginosas.......... 191,94 9,00 192,85 8,85 212,31 8,78 259,23 1,72 324,26 16,80 192,12 9,68 143,04 743
Feijdo.....ooovenennnns 183,65 8,61 186,50 8,56 205,80 8,51 237,80 10,7 280,48 14,53 187,45 9,44 136,44 7.08
QOutras leguminosas . 2,67 013 313 0,14 2,67 0,11 16,94 0.77 30,63 1,59 1,58 0,08 2,66 0,14
Oleaginosas. ........ . 5,62 0,26 3,23 0,15 3.74 0.15 4,39 0,20 13,15 0,68 3,09 0.16 3,94 0,20

Legumes e verduras.. 28,84 1.35 27.63 1.27 2n 0,94 22,47 1,02 10,18 0,53 22,56 1,14 14,99 0,78
Couve e repoiho....... . 2,82 0,13 2,57 0,12 3.69 0,15 2,51 0.1 0.24 0,01 1,78 0,09 1.23 0,06
Outras verduras... . 1,28 0,06 2,67 0,12 1,51 0,08 1,19 0,05 049 0,03 0,96 0.05 0,73 0,04
Tomate................ 4,22 0,20 4N 0,22 2.56 .11 239 01 1.44 0,07 4,33 0,22 2,79 0,15
Abghora @ abobrinha. .. 3.49 0,16 2,53 0,12 3,83 0,16 6,15 0,28 4,47 0,23 2,84 0,94 2,89 0,15
Outros fegumes-frutos. . 7.04 0,33 5,55 0,25 4.1 0,20 5.1 0,26 1,88 010 5,25 0,26 3,03 0,16
Cebolas............... 4,24 0,20 4,84 0,22 3.72 0,15 1,42 0,06 0,96 0,05 3,18 0,16 2,37 0,12
Gutros legumes-rafzes. . . 5,17 0,24 348 0,16 .23 0.08 2,67 012 0,67 0,03 3,66 0,18 1.52 0,08
Massa ds tomate.................... 0,58 0,03 1,29 0,06 841 0,02 0,43 0,02 0,08 0,00 0,57 0,03 0.42 0,02

FIutes . .......ooooinininnininininnns 50,23 2,35 43,25 1,98 36,51 1.51 32,40 1,46 35,10 1,82 45,28 2,28 43,37 2,25
Banana....... 15,82 0,75 12,18 0.56 8,08 0,33 10,95 0,49 14,38 0,75 15,18 0,76 17.41 0,90
Laranja e limdo. ... 15,08 0,71 14,58 0,67 6.76 0,28 22 0,33 4,10 0,21 11,03 0,56 5,35 0,28
Outras frutas tropicais. 7,05 0,33 6,73 0,31 3.72 0,18 7,30 033 11,65 . 0,60 9,00 0,45 9,48 0,49
Frutas tipo turopey... .. 4,23 0,20 517 0,24 5,04 0.21 1,37 0,06 1,56 0,08 3.00 0,15 1.80 0,09
Derivados de frutas.................. 7.98 0,37 4,80 0,21 12,90 0.53 \ 0,25 342 0,18 1.07 0,36 9,33 0,48

.

Carnes e poscados.................... 205,88 9,65 184,20 8.45 204,68 8,48 144,00 8,51 178,45 9,24 169,62 8,55 214,16 1,12
Carne bovina.......oeevierearennnns 102,48 4,80 74,07 3.40 74,51 3,08 39,70 1.80 7417 3.84 104,36 5,26 113,55 5.90
Carne suina... 25,31 119 35,80 1,64 43,98 1,82 65,04 2,94 45,50 2,36 17,24 0,87 21,73 1.44
frango e galinha. . 28,32 1,33 27,04 1,24 3119 1,28 17.0 0.77 12,91 0,67 21,08 1,06 15,01 0,78
Visceras............... .. 68,89 0,42 4,20 019 5,66 0,23 4,39 6,20 7.51 0.39 §,04 0,30 6.48 0,34
Embutidos e enlatados. . 20,19 0,95 2791 1.28 25,04 1,04 10,48 047 1.90 0.10 11,18 0,56 7.48 0,39
Octras cames......... 1,62 0,07 1,80 0,07 15,07 0,62 2,10 0,18 13,24 0,69 1,38 0,07 2,79 0,14
Pescado fresco. .. 14,64 0,69 8.23 0,38 6.2} 0,26 2,80 0.13 12,08 0.63 477 0.24 29,98 1,56
Pescado salgado. . . 2,61 0.12 2,08 0,09 1,58 0,07 1,23 0,06 9,97 0,52 1.48 6,07 8,89 046
Pescado enlatado.................... 1.82 0,09 3,30 6,15 1.44 0,06 1.23 0.06 1,18 0,06 2,08 0,10 2,26 0,12

Ovos, leite, queijos, 6leas e gorduras 425 41 19,94 495,68 22,78 470,73 19,48 397,36 17,96 147,86 166 439,53 22,14 326,25 16,94
[T S 26,63 1,25 27,05 1,24 25,40 1,05 15,64 0.7 9,98 0,52 2412 1,22 13.02 0,68
Leite fresco e pasteurizado.. .. 18,71 3,69 86,03 3.95 97,00 4.0 70,62 3.19 47,64 2,47 99,01 4,99 35,24 1.83
Leite industrializade.................. 13,88 0,65 19,36 0,89 10,74 0.44 4,02 0.18 10,84 0.56 16,89 0.85 25,75 1.34
Ouaijos © outros derivados de leite... 18,63 0,87 17,84 0,82 27,06 112 13,62 0,61 8,23 0.43 18,01 0.9 9,44 0.49

1 169,38 7,94 22849 10,48 106,72 4.4 83,76 3,79 45,31 2,35 208,56 10,41 125,22 6.50
Banha de porco.. 68,29 213 79,38 364 172,37 713 187,27 8.47 10,69 0,56 2311 1.16 87,08 452
Margarina.. ... .. 45,59 2,14 29,96 1,37 2272 0,94 16,17 0.73 8.7 0,35 7N 1,88 10,70 0,56
Manteiga......cooeeveuvneirenannns 14,24 0,67 1.87 0,35 8.72 0,36 6,38 0,29 847 0.44 14,52 0,73 19,78 1,03

Bebidas e diversos................... 26,67 1,25 23,43 1,08 24,97 1,03 13,38 0,60 10,29 0,53 18,43 0,93 16,69 0.86
Bebidas alcodlicas.. 8,66 0.41 6.12 0,28 11.69 0,48 4,02 0,18 2,68 0.14 3,60 0.18 318 0,18
Bebidas gasosas. 819 043 7,08 0,32 396 0.16 218 0,10 0.72 0,04 5,46 0,28 4,78 0,25
Café, mate ¢ infu 6,67 0.27 6.47 0.30 5,68 0.23 510 0,23 3.48 018 5,26 0.26 4,75 0,26
Condimentos 3.4 0.15 3.79 017 354 0,15 2,08 0,09 3.4 0,18 412 0.2 3.88 0,20

Total de constmo..................... 2 132,95 100,00 2 179,46 100,00 2 418,99 109,00 2 211,60 100,00 1 930,57 100,00 1 984,95 100,00 1 925,87 100,00
Ingestdn.. .....ooevvuviiiiinininnnns 2 066,30 97,00 2 123,74 97,44 2 360,83 97,60 2 150,97 97,26 1 898,56 98,34 194444 97,96 1 881,61 97,70
Néo fngerido,.......ooovnernnnninnns 66,65 3,00 55,72 2,58 58,16 2,40 60,63 2,74 32.01 1,66 40,51 2,04 44,26 2,30

Necessidades.......................... 2 007,62  100.00 2 070,94 100,00 2 206.31 100,00 2 003,57 100,00 1 822,85 100,00 1 910,35 100,00 1 855,24 100,00
IngestBo.......c.oovvviniiiiiniinnns 2 066,30 102,92 2 123,74 102,55 2 360,83 107,00 2 150,97 107,36 1 898,56 104,15 1 944,44 101,78 1 881,61 101,42

FONTE — Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTAS — 1. Resultados preliminares.

2. As diferencas porventura apresentadas entre somas de parcelas e totais sdo provenientes de amedondamento de dados.

{1) Exclusive os dados da zoma rual,
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