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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1978

CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

2 — Consumo de proteinas, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE PROTEINAS POR COMENSAL-DIA (g)

Regido V

Regido VIl

Regio Il . Maranhdo, Piaui, Rondéaia, Acre,
Regido | Regido I! Parana, Regido IV Cearé, Rio Grande _Regido VI ~ Amazonas, Roraima,
ALIMENTOS Rio de .Janeiro S3o Paulo Santa {atarina e Minas Gerais ¢ do Norte, Paraibs, Distrito Federa! Para, Amapé, Mato
Ric Grande do Sul Espirito Santo Pernambuco, Alagoas, Grosso e Goids
Sergipe e Bahia {1)
Nomeros Ndmeros Ndmeros Nimeros Ndmeros , Ndmeros Nimeros
absolutos % absolutos % absolutos | - % absofutos % absolutos % abselutos % absolutos %
Cereais e derivades................... 19,87 29,40 21,00 31,91 25,96 36,04 20,38 KL} ) 13,20 21,65 19,27 30.25 17,01 28,22
AIOZ ..o 8,43 12,47 11,10 16.88 8,58 11.91 9,69 16,54 512 8,40 9,62 15,10 8,70 14,45
Mithe ..ol 1.27 1.8 0,55 0,84 3.3 4,59 4,26 127 2,81 461 0,39 0,61 0,38 0,63
Pao de trigo e biscoitos.. 6,76 8,99 5,53 8.41 3.8 5,29 3,22 5,60 4,33 7,10 6,80 10,68 6,17 10,24
Macanéo de trigo........ 2,42 3,58 2,33 3,54 1,70 2,36 224 3,82 0,67 1,08 1,64 2,58 1,22 2,02
Farinha de trigo.......... 0,52 0,78 1,08 1,66 8,04 11,16 0,74 1.26 0,10 017 0,47 0,73 0.29 0,49
Qutros produtos derivados............ 0.47 0,69 0,39 0,60 0,52 0,72 6,23 0,39 017 0,28 0,35 0,55 0,24 0,40
Tubérculos, raizes 8 similares....... 1,10 1,63 0,74 1,13 1,60 2,22 1,00 1,70 2,59 4,25 0,66 1,04 1,50 248
Batata-inglese....................... 07N 1,05 0,59 0,90 0,86 1,33 0,33 0,57 0,05 0,09 0,41 0.64 0,18 0,32
Mandioca......... 0,04 0,05 0,04 0,06 0,24 0,34 0,06 on 0,07 0,11 0,04 0,06 0,08 0,14
Farinha de mandiaca. 0,26 0,39 0,05 0,08 017 0,24 0,42 0,72 21 347 011 0,18 111 1,85
Outros tubdrculos.......voeieieenen. 0,09 0,14 0,06 0,09 0,22 0,31 0,17 0,30 0,35 0,58 0,10 0,16 o1 0,18
Agiicares e derivados................. 0,17 0,25 017 0,26 0,14 0,20 0,21 0,36 0,08 0,12 0,15 0.24 0.10 017
Acticar crista) e refinado............ —_ — — — —_ - — — — — — -
QOutros aglcares........... [T 017 0,25 0,17 0,26 0,14 0,20 0,21 0,36 0,08 0,12 0,15 0,24 0,10 017
Legumi e oleaginosas.......... 12,26 18,14 12,45 18,92 13,79 18,14 16,88 28,82 21,42 35,13 12,39 19,45 918 15,24
Feijao. ....ocooiiiiiiiiiees 12,00 17,76 12,18 18,50 1349 18,72 15,59 28,62 19,09 Ny 12,24 18,22 8,93 14,82
Outras leguminosas. . . 0,18 0,24 0.21 0,31 0,18 0,25 119 203 2,14 3.51 0,10 0,15 0,18 0,29
01eaginosas. ....ooveerveeernrnnenens 0,10 0,15 0,07 0,10 0,12 0,17 0,10 0,17 0,19 0,31 0,05 0,08 0,08 0,12
Legumes e verduras................... 1,25 1,85 1,31 1,99 1,03 1,43 1,04 1.78 0,40 0,65 0,96 1,51 0,65 1,08
Couve ¢ repotho...............cues 0.2 0.31 c19 0,29 0.25 0,35 0,20 0,34 0,02 0,03 0,13 0,20 0,08 0,15
QOutras verduras. 012 017 0,24 0,37 013 0,18 0,10 017 0,04 0,06 0,08 0,13 0,06 0,70
Tomate........... 0,16 0,24 0,18 0,27 0,10 0,14 0,09 0,16 0,05 0,09 0,16 0.26 0,11 018
Abdbora e abobrinha. .. 0,11 017 0,10 0,15 0,15 0,20 0,24 0.41 0,15 0,26 0,10 0,16 0,10 0,17
Qutros fegumesfrutes... 0,30 0,45 0,25 0,37 0,17 0,24 .24 0.41 0,08 0,13 0,22 0,35 0,14 0,23
Cebola,........cc.ets 0,156 0,23 017 0,26 0,13 0,19 0,05 0,09 0,03 0,05 0.1 0,18 0,08 0,14
Dutros legumes-raizes. . 017 0.26 013 0.19 0,08 0,11 0.10 0,17 0,02 0,04 0,12 0,19 0,05 0,09
Massa de tomate.................... 0,02 0,04 0,06 0,08 0,02 0.02 0,02 0,03 0,00 0.0 0,02 0,04 0,02 0,03
Frutas...................ooi 0,66 0,98 0,59 0.88 0,37 0.51 0.41 0.70 0,51 0,84 0,59 0,92 0,56 0,93
BaRARA......oiie i 0,23 0,34 017 0,26 011 0,18 0,16 0,27 0,21 0,35 0,23 0,36 0,26 0,44
Laranja e limdo..... 0,28 0,42 0,27 0,41 012 017 0,14 0,23 0,08 0,13 021 0,33 0.10 017
Outras frutas tropicais.. 0,09 0,13 0,08 012 0,04 0,06 0,09 0,15 0,18 0,29 0,10 0,18 0,12 0.20
Frutas tipo europey.... . 0,04 0,06 0,05 0,08 0,06 0,08 0,01 0,03 0,03 0,05 0,03 0,04 0,03 0,04
Derivados de fruias.................. 0,02 0,03 0.0 0,02 0,03 0,04 0,01 0,02 0,01 0,02 0,02 0,03 0,05 0,09
Carnes e pescados.................... 22,94 33,94 19,48 29,60 19,34 26,85 12,00 20,48 18,04 29,59 19,24 30,20 2573 42,70
Came bovina........ 10,98 16,24 824 14,04 7,51 10,42 4,64 7,92 7.48 12,23 11,87 18,64 12,27 20,36
Carne suina .......... 1.2 1,79 1,36 2,07 2,21 3,07 2,24 3,82 1,69 2.78 0,80 1,26 1.54 2,56
Frange e galinha.. 4,98 7,39 474 7,20 5,36 7.42 3,01 513 2,23 3,66 3,70 5.81 2,62 4,35
Visceias..... 1,26 1,86 0,55 0,83 0,55 0,76 0,56 0,95 0,87 1.43 0,77 1.2 0,83 1,37
Embutidos e 0.96 1,42 1,29 1,97 1,20 1,66 0.49 0,84 013 0,21 0,55 0,87 0,43 0.71
QOutras carnes. . 0,14 0.21 0,15 0,23 0,94 1.31 0,18 0,31 1,21 1,99 0,12 018 0,32 0,53
Pescado fresco. 2,70 4,00 1.47 2,23 1,16 1,62 0,55 0,93 2,33 2,82 0,94 1.47 5,82 9,66
Pescado salgado 0,56 0.82 0,43 0,65 0,31 0,43 0,24 0,42 2,03 3,32 0,31 0,48 1,73 2,88
Pescado enlatado. ... 0,14 2.2 0,25 0,38 011 0,16 0,09 0,16 0,09 0,14 C.16 0,26 0,17 0,28
Qvos, leite, queijos, 6leos e gorduras 8,60 12,72 9,20 13,98 9,03 12,53 5,99 10,23 4,23 6,94 9,74 15,30 4,85 8,05
OVOS....oei i e 211 312 2,14 3.26 2.0 2,79 1,24 211 0,79 1,29 1,91 3,00 1,03 1,71
Leite fresco e pasteurizado.. 4,57 6,75 4,87 7.39 5.02 6.97 3,75 6.40 2,39 3,91 5.82 913 1,89 313
Leite indusuializado .. on 1,08 1,02 1,55 0,55 0,77 0,20 0,34 0,58 0,95 0,90 1.41 1,37 2,27
gllleiws e outros derivados de leite. ... 117 1.73 114 1,73 1,42 1,97 0,79 1,25 0,48 0,78 1,07 1,69 0,54 0,20
BOS ... v vt tnitienat e e enenes — — — - — — - — - - - - - -
Banha de porco... 0,00 0.00 — — 0,00 0,00 — - 0,00 0,00 0,00 0,00 — —
Margarina........ e 0,03 0,08 0,02 0,04 0,02 0,03 0,01 0.02 0,01 0,01 0,03 0.05 0,01 0.0
Mantelga............oooiiinn 0,01 0,02 0.01 0,01 0,01 0,01 0,01 0.01 0,01 0.01 0,01 0,02 0,02 0,03
Behidas e diversos.................... 0,75 1.1 0,87 1,32 0,78 1,08 0,67 1,15 0,51 0,83 0,70 1,10 0,67 1.1
Bebidas alcodlicas................... 0,03 0,05 0,02 0,03 0,02 0,03 0,01 0,02 0,00 0,01 6,01 0,02 0,01 0,02
Bebidas gasosas....... - - — — — - — — - — — — - -
Café, mate e infusdes. .. 0,67 1,00 0,78 1,18 0,67 093 0,62 1,06 0,41 0,68 0,62 0,98 0,57 0,95
Condimentos........c.oovvveernennnns 0,04 0,06 0,07 0.11 0,08 012 0,04 0,07 0,09 0,18 0,07 0.1 0.09 014
Total de consumo..................... 67.60 100,00 65,81 100,00 72,04 100,00 58,58 100,00 60,98 100,00 63,69 100,00 60,25 100,00
Ingestao .. 6524 6651 6409 9739 7013 9235 5668 9B7F 5973 9195 6225 gI74 6873 9158
Nao ingeri 2,36 3.49 1,72 2,61 1.9 2,65 1,90 . 324 1,25 2,05 1.44 2,26 1,46 2,42
Necessidades................... 29,92 100,00 30,65 100,00 31,14 100,00 30,00 100,00 28,55 100,00 28,34 100,00 27,12 100,00
INGEStA0 .....vv e 65,24 218,05 6408 209,10 7013 225,21 56,68 188,93 59,73 209,21 62,25 219,65 58,79 216,78

_FONTE — Fundacao Instituto Brasifeiro de Geografia e Estatistica,
NOTA — Vede notas da tabela 1 deste Capitlo.

(1) Exclusive os dados da zona rural,
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