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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1978

CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

4 — Consumo de ferro, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE FERRO POR COMENSAL-DIA (mg)

Regido V

Regido VIt

Regido Il Reqi Maranhao, Piaul, Rondénia,. Acre,
Regido | Regido Il Parans, . eg'%" v Cears, Rio Grande Regido VI Amazonas, Roraima,
ALIMENTOS Rio de Jansiro Sag Paulo Santa Catarina e Minas Gerais e do Narte, Parafba, Distrito Federal Pard, Amap4, Mato
Rio Grande do Su! Espfrito Santo Pernambuco, Alagoas, Grosso e Goiés
Sergipe e Bahia 1
Nimeros , Ndmeros Ndmeros Ndmeros Ndmeros Ndmeros Ndmeros
absclutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutes % absolutos % absolutos %
Cereais e derivados................... 313 22,05 348 2547 3,97 26,19 347 23,70 241 13,66 kAY) 24,15 2,75 20,24
Aoz, ... 1.54 10,82 2,09 15,31 1,59 10,46 1,82 12,38 110 6,10 1,78 13,59 1,61 11,60
Milho........... N 0,25 1.79 011 0,80 0,68 4,49 0,85 577 0.64 3.57 0,08 0.61 0,09 0,63
Pao de trigo e biscoitos... 0,90 6,36 06,73 5,34 0,52 3.41 0,44 2,97 0,59 3,27 0,90 6,85 0,82 5.00
Macarrdo de wigo................... 0.27 1,92 0,34 2,50 0,22 1,45 0,25 1,68 0,08 0.44 0,26 1,98 0,16 115
Farinha de tigo..............c.cocee 0,06 0,43 012 0,90 0,87 576 0,08 0,56 0,01 0,07 0,05 0.42 0,03 0,25
Outros produtes derivados............ 0,10 0,72 0,08 0,60 0,09 0,63 0,05 0,33 0,04 0,22 0,09 0.7 0,05 0,40
Tubérculos, raizes e similares....... 0,91 6,38 0.47 345 1,25 8,22 n 7,58 418 2312 0,52 3,98 2,29 16,80
Batata-inglesa........o.ooeennnnnnns 0,31 2.1 0,25 1,93 043 2.81 0,15 1,01 0,02 0,13 0,18 1,37 0,09 0,63
Mandioca......... 0,08 0,35 0,05 0,37 0,34 2,21 0,09 0,59 0,10 0,53 0,06 0.43 0,11 0.82
Farinha de mandioca.. 0,48 3,36 0,10 0,71 0.31 2,03 0,76 5,20 3,81 21,06 0,20 1,50 2.01 14,81
Outros tubérculos 0,07 0,46 0,06 0.44 0,18 1,16 oM 0,77 0,26 1,40 0,08 0,68 0,07 0.54
Agucares 8 derivados................. 0,18 121 0,17 127 0,22 1,43 0,79 5,40 0,38 2,08 0,16 1,24 0,14 1,05
Actcar cristal e refinado............ 0,08 0,56 0,08 0,56 0,08 0,50 0,08 0,53 0,05 0.26 0,06 0,48 0,05 0,38
Outros aqucares...................... 0,10 0,72 0,10 0,71 0,14 0,93 0.7 4,87 0,33 1,82 0,10 0,76 0,09 0,67
Leguminosas e oleaginosas.......... 422 29,75 4,29 L4 in 31,05 5,69 38,80 6,76 37,36 4,28 32,58 3,14 23,10
Feijan......cocviivninnnenaiinnns . 414 29,14 4,20 30,76 4,63 30,54 5,35 36,48 6.11 33,80 4,22 3218 3.07 22,85
Outras leguminosas. . 0,05 0,58 0,07 0,50 0,06 0,37 0,31 2,14 0,56 m 0,03 0,25 0,05 0,37
01eagingsas. ........coevvuniennnenns 0,03 0,25 0,02 0,16 0,02 0,14 0,03 0,18 0,08 0.45 0,02 0,15 0,02 0,18
Legumes e verduras.................. 0.79 55  091° 663 072 473 0N 481 0.31 170 084 487 045 329
Couve e repotho..veovveenercininn 0,07 0.51 0.07 0,49 0,09 0,62 0,06 0,43 0,01 0,03 0,05 0,35 0,03 0,23
Outras verduras. on 0,80 0,23 1,66 0,13 0,85 0,10 0,65 0,93 0,19 0,08 0.81 0,07 0.48
Tomate............ 0,12 0,85 0,13 0,99 0,07 0,48 0,07 0,47 0,04 0,23 0,12 0,94 0,08 0,59
Abébora e abobrinha. 0,07 0,48 0,08 0,57 0,13 0,85 0,23 1,59 0,13 0N 0,07 0,65 0,07 0,53
Qutros legumes-frutos.. . 0,21 1.44 017 1,27 0,14 0,90 0,16 1.07 0,06 0,34 0,16 119 0,10 0,73
Cebola...............e 0.1 0,77 0,12 0,91 0,10 0,63 0,04 0,25 0,02 013 0,08 0,62 0,06 0,45
Outros legumes-raizes 0,08 0,54 0,06 0,38 0,04 0,28 0,03 0,23 0,01 0,06 0,06 0,43 06,02 015
Massa de 10mate............o.uevee. 0,02 0,17 0,05 0,37 0,02 0,12 0,02 012 0,00 0,02 0,02 019 0,02 013,
Frutas............ooovvinieeiiennnns 0,72 5,06 0.56 413 0,37 2,42 0,44 2,97 0,74 4,07 0,54 4,14 0.57 4,20
BaNANA ... ot 0,32 2,25 0,20 1,48 0,13 © 0,89 0,18 1,20 0,26 1,42 8,23 1,73 0.26 1.89
Laranja e limdo..... 0.24 1,67 0,22 1,63 0,10 0,68 012 0,79 0,07 0.37 0,18 1,26 0,09 0,63
Outras frutas tropicais. . 0,08 0,63 0,07 0,50 0,04 0,25 01 0,76 0,28 2N 0,08 0.60 015 1,14
Frutas tipo ewropeu..... 0,04 0,28 0,05 0.40 0,06 0,39 0,01 0,10 0,02 0,10 0,03 0,21 0,02 0,12
Derivados de frutas.................. 0,03 9,22 0,02 0,12 0,03 0,20 0,02 0,12 0,01 0,08 0.03 0,23 0.06 0,42
Carnes © pescados.................... 3.03 21,34 2,45 17,95 2,53 16,67 1,55 10,54 2,55 1410 2,62 19.97 3,39 24,92
Carne bovina. .. 177 12,48 1,43 10,48 117 7.74 0,74 5,02 1,41 1.78 1.84 14,05 2,0 14,81
Carne suina.. 0,18 1,24 0,18 1,37 0,30 1,98 0,30 2,07 0,25 1,38 [IXN] 0,87 0.22 1,59
Frango e § 0,30 2,08 0,28 2,06 0,32 2,12 0,18 1,21 0,13 0.74 0,22 1,67 0,16 1,14
Visceras. ......... 0,35 2,44 0,15 110 0,14 0,92 015 1,01 0,24 1,31 0,22 1,70 0,21 1,54
Embutidos e enlatados. 0,14 1,01 0,19 1,42 0,29 1,89 0.08 0,51 0,02 0,12 0,08 0,63 0,07 0,50
Outras carnes........ 0,01 0,10 0,02 0,16 0,15 1,02 0,03 0.21 018 0,98 0,01 01 0,06 0,37
Pescado fresco. .. 0,21 1.48 0,12 0,84 0.1 0,73 0,04 0,30 0,20 AL 0,07 0,54 0,55 4,03
Pescado salgado. . .. 0,05 0,33 0,03 0.24 0,02 0,15 0,02 0.1 0,11 0,61 0,03 0,19 0,10 0.73
Pescado enlatado. ........ocevennenns 0,02 0,16 0,04 0,28 0,02 012 0,02 RN 0,01 0,08 0,03 0. 0,03 0,20
Gvos, leite, queijos, dleos e gorduras 0,70 4.9 0,72 527 0,70 4,62 0,45 3,06 0,31 1,70 0.68 523 0.36 2,63
DVOS ..o vt e 0,62 3.68 0,53 3.88 0,50 329 0,31 2,08 0,20 1,08 0,47 3,61 0,25 1,87
Leite {resco e pasteurizado .. 0,13 091 0,14 1,03 0,16 1,03 0,11 0,78 0,08 0,43 0,16 1,24 0,06 0,42
Leite industiializado................. 0,02 0,11 0,02 0,18 0,01 0,08 0,00 0,03 0,01 0,08 0,02 0,15 0,03 0,22
Queijos e outros derivados de leite. .. 0,03 0,20 0.03 019 0,03 0,22 0.02 0,16 0,01 0,07 0,03 0.21 0,02 0.1
01605 . ....over e 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,04 0,00 0,01 0,00 0.01
Banha de porco... 0,00 0,00 - - 0,00 0,00 - — 0,00 0,00 0,00 6,00 — —
Margarina. ..... . — - - - - - - — — - -
Manteiga............couvenveenenenes 0,00 0,00 0.00 0,01 0,00 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bebidas e diversos.................... 0,52 3,68 0,60 441 0.7 4,68 0,46 314 0.40 2,23 0,51 3.85 0,52 379
Bebidas alcoblicas................... 0.02 012 0,01 0.07 0,03 0,19 0,01 0,04 0,00 0,01 0.01 0,05 0,01 0,04
Bebidas gasosas................o.iees 0.01 0,04 0,00 0,03 0,00 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0.01 0,04 0,00 0,03
Café, mate e infusdes............... 0.46 3.24 0,53 3,86 0,63 417 0.41 2,83 0,28 1,58 0,42 3.22 0,40 2,95
Condimentos .........oovvveeennnnnnn. 0,04 0,29 0,08 0.45 0,04 0,30 0,04 0.26 0,12 0,66 0,07 0,55 0,10 0,77
Total do consumo..................... 14,20 100,00 13,65 100,00 15,16 100,00 14,66 100,00 18,08 100,00 13,13 100,00 13,60 100,00
Ingestdo. .........oveenns 131 96,55 13,30 97,44 14,78 97,48 14,26 97,27 17,78 98,34 12,84 97,79 13,32 97,94
Nao ingerido..............ouet 0,49 3.45 0,35 2,56 0,38 2,51 0,40 2,73 0,30 1,68 0,29 2,21 0,28 2,08
Necessidades...................coees 11,20 100,00 11,53 100,00 11,15 100,00 12,35 100,00 11,49 100,00 11,45 100,00 11,20 100.00
INQESEEO. .o aeeeenns 17 12241 1330 W35 1478 13256 1426 11547 1278 15474 1284 m24 0 1332 11893

FONTE — Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTA — Vede notas da tabela 1 deste Capitulo.

(1} Exclusive os dados da zona rural.

L e



