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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1978

CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

5 — Consumo de vitamina “A”, por comensal-dia, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE VITAMINA *A** POR COMENSAL-DIA (mg)

Regido V

Regido VIl

. Regido Il Regido IV Marenhdo, Fiaui, . Rondénia, Acre,
Regi%o | Regido It . Parand, Minas Gerais e Ceard, Rio Grande Regido VI Amazonas, Roraima,
ALIMENTOS Rio de Janeiro Sdo Paulo Santa Cataring @ Espirito Santo do Norte, Paraiba, Distrito Federal Pars, Amapd, Mato
Rio Grande do Sul Pernambuco, Alagoas, Grossa e Goids
. Sergipe e Bahia 1)
Nimeros Nimeros Nimeros Nimeros Ndmeros Nimeras Nimeros
;bsolutos % absalutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos % absolutos %
Cereais o derivados................... 9,43 1,38 6,97 1,45 15,43 3,30 16,90 3,97 9,65 2.16 5,98 1,03 3,84 0,78
A0z, ..o — — —_ - - - — —_ — -— - — — —
Milho.......coiiiinnns 4,20 0,61 1,67 0,35 9,96 2,13 13,88 3,26 7,51 1.89 1,04 0,18 0,63 0,13
Pdo de trigo e biscoitos. .. 0,07 0,01 0,06 0.01 0,10 0,02 0,04 0.01 0,02 0,00 0,08 0.01 0,04 0,01
Macarrdo de trigo......... 0.3 0,08 1,39 0,29 0,60 0,13 0,20 0,05 0,15 0,03 1,24 0,21 0,42 0,08
Farinha de trigo........... e = - - - - - - - - - - - - -
Outros produtos derivados............ 4,85 on 3.84 0,80 477 1,02 2,78 0,65 1,96 0,44 3,62 0,62 2,74 0,56
Tubérculos, raizes e simifares....... 9,97 1,48 5,26 118 39,23 8,39 12,95 3,04 49,89 1,19 12,35 214 9,39 1.9
Batata-inglesa.................. - - _ = - - - - - - - —_ -
Mandioca............ 0,01 0,08 0.02 0,61 013 0,16 0,04 017 0,04 0,10 0,02 0,20 0,04
Farinha de mandioca.. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0 0,00 0,09 0.02 0,01 0,00 0,03 0,01
Outros tubdreulos. ..ol 1,44 517 1,08 38,62 8,26 12,78 3,00 49,53 11,13 12,24 212 9,16 1,88
Agicares e derivados................. 0.53 0,08 0,34 0,07 0,20 0,04 0,14 0,03 0.1 0,02 024 0,04 0,24 0,06
Acdcar cristal e refinado P fe- - - - - - - - - - - - -
Gutros aclicares...................... 0,53 0,08 034 0,07 0,20 0,04 0,14 0,03 0.1t 0,02 0,24 0,04 0,24 0,05
Leguminosas e oleaginosas.......... 1,52 0,22 1,58 0,33 1,55 0,33 2,07 0.48 4,12 0,92 1,45 0,25 387 0.79
Feijio........coeennenn, 1,08 0,16 1 0,23 1,25 0,27 1,45 0,34 21 047 112 0,19 0.81 017
Qutras leguminosas. . 0,33 0,65 0,38 0.08 0,20 0,04 0,57 013 0.9 0,20 06.26 0,05 017 0,03
Oleaginosas............coocevennnnnn. 0,09 oo 0,10 0,02 0.1 0,02 0,05 0.01 111 0.25 0,07 0.01 289 0,59
Legumes o verduras................... 148,10 21,78 116,07 2,24 95,44 20,81 114,33 26,87 60,48 13,56 106,43 18,40 64,16 13,04
Couve o repolho.. 15,32 2.24 15,94 3,33 14,59 312 24,80 5,83 0,99 0,22 9,90 1,01 8,13 1,65
Outras verduras. .. 12,76 2,60 30,30 6,33 16,86 3,60 12,80 3,01 4,85 1,09 9,39 1,62 1,57 1,54
omate............. 12,07 1,76 13,48 2,81 1,33 1,67 6,82 1,60 412 0,92 12,37 2,14 7,94 1,62
Abéhora e abobrinha. . 28,55 3,88 13,89 292 28,55 6,11 48,21 11,33 40,59 9,10 20,17 3.49 20,13 4,08
Outres |equmes—frutos. 10,85 1,59 1,73 245 5,84 1,25 6,03 1,42 3,09 0,69 1,99 1,38 5,22 1.08
Cebola............... 0,22 0,03 0,25 0,05 0,19 0,04 007 - 0,02 0,08 0.01 0,16 8,03 0,12 0.02
Outros legumes-raizes. 64,08 9.36 2571 5,37 2045 4,37 13,92 3,27 6.46 1,45 4419 7,64 13,35 2N
Massa de tomate. .. 2,25 0,33 4N 0,98 1,64 0,35 1,68 0,39 0,33 0,07 2,28 0,39 1,66 0,34
Frutas............coiviiiiiieieenns 17,15 2,51 15,44 3,22 10,10 2,18 41,45 9,74 45,39 10,18 34,44 5,95 116,07 23,60
Banana..........coociiiiiiiiiinis 3,39 0,50 3.27 0,68 2.01 0,43 2,36 0,55 3,83 0,79 2,53 0,44 2,39 0,49
Laranja & limdo..................... 4,52 0,66 4,28 0,89 1,97 0,42 217 0,51 1,19 0,27 kK]l 0,57 1,56 0,32
Qutras frutas tropicais. 5,68 0.83 4,69 0,98 1,67 0.26 35,95 8.4 38,65 8,87 26,53 4,59 108,13 22,19
Frutas tipo europeu. ... 2,87 0,42 2.7 0,57 3,52 0,75 0,61 0,14 1,72 0,38 1,36 0,2 1,03 0,21
Derivados de frutas. ... 0,69 0,10 0,47 0,10 0,93 0,20 0,36 0,08 0.3 0,07 0,7t 012 1,95 0,40
Carnes o pescados.................... 282,98 41,35 132,11 27,59 105,96 22,66 102,77 24,15 135,74 30,44 187,04 32,33 172,30 35,03
garns borina... ..... 2,75 0,40 2,00 0,42 2,25 0,48 1,04 0,25 119 0,27 2,99 0,52 2,87 0,58
arme Suing...........ooceeiinin, — — - - - — - — - - - — - -
Frango e galinha. s 5,89 0,86 5,80 1.21 7,50 1,60 3.46 0, 3.0 0,67 4,52 0,78 3,22 0.66
VISCRIaS. .0vvviuivniinnineiaans 267,86 39,14 118,64 24,99 92,30 19,74 96,37 22,65 125,05 2804 17748 30,67 153,49 N
Embutidos e enlatados.............. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0.8
Qutras Cames..............o..veevens 0.45 0,07 0,68 0,14 1,35 0,29 0,80 019 1,87 0.42 049 0,08 1,00 0,20
Pescado fresco... 5,98 0,87 3,90 0,81 247 0.53 1,06 0.25 4,58 1,03 1,53 0,28 11,67 2,37
Pescado salgado. . . 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ - - — 0.01 0.0 — - — -
Pescado enlatado.................... 0,04 0,01 0,08 0,02 0,04 0,01 0,03 0,0 0,02 0,01 0,05 0,01 0,05 0,01
Ovos, leite, queijos, éleos o gorduras 213,40 31,18 200..82 41,93 199,25 42,61 134,73 31,66 140,03 31,40 230,22 39,80 121,57 241
VS 86,45 12,63 87,88 18,35 82,36 17,61 50,80 11,94 32.41 121 78,39 13,55 41,83 8,50
Leite fresco e pasteurizado.. .. 43,09 8,30 47,79 9,98 66,81 12,18 40,64 8,65 27,29 6,12 83,71 9,28 20,28 412
Leite industrializado.................. 6,25 0.91 8,98 1,87 5,19 1.1 1,82 0,43 5,48 1,23 7.81 1,35 12,49 2,54
Queijos e outros derivados de leite. ... 12,51 1,83 11,92 2,49 22,32 4,77 10,11 2,38 457 1,02 12,81 .2 6,83 1,38
.31 1,07 1,10 0,23 0,13 0,03 11,44 2,69 §5,35 12,41 17,19 2,97 8,76 1,78
0,07 0,01 0,00 0,00 0,02 0.0 0,01 0,00 0,01 0,00 0,01 0.00 0,00 0,00
44,75 6,54 36,28 7.58 24,49 5,24 14,10 3.3 7.2 1,82 47,09 8,14 13,36 2,72
12,96 1,88 ,87 143 .82 1,69 5,81 1,36 1mn 1,73 13.22 2,28 18,02 3.66
Bebidas e diversos.................... 0,38 0,05 0,27 0,08 0,48 0,10 0,22 0,05 0,50 0,11 038 0,07 0,44 0,09
Bebidas alcodlicas 0,00 8,00 0,00 0.00 0,00 .00 0,00 0,00 0,03 6,01 0,00 6,00 - 0,01
Bebidas gasosas.. - - - - - - - - - - - - - -
Café, mate e infy - - — — — — - - — — — — 003 . -
Condimentos.... 0,35 0,05 0,27 0,06 0,46 0,10 0,22 0,05 0,47 0.1 0,38 0,07 0.41 0,08
Total de consumo..................... 684,42 100,00 478,86 100,00 467,63 100,00 42556 100,00 445,90 100,00 578,53 100,00 491,87 100,00
ingestdo.......... .. B7551 98,70 470,12 98,17 481,50 98,69 42087 98,90 442,05 99,14 575,26 89,43 487,28 99,07
N&o ingerido..........covviiieninnns 8.9 1,30 8,74 1,83 3 13 4,69 110 3,85 0,86 3,27 0,57 4,59 0,93
Necessidades.......................... 635,06 100,00 635,03 100,00 618,65 100,00 612,22 100,00 600,12 100,00 605,13 100,00 606,69 100,00
Ingestdo..........ooveiiiiiiiiiiintt 675,51 106,20 470,12 74,03 461,50 7450 420,87 68,74 442,08 73,66 676,26 85,06 487,28 80,32
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NOTA — Vede notas da tabela 1 deste Capitula.

{1} Exclusive os dados da zona rural.



