SECAO I — POPULAGCAO. D — NUTRIGAO 235
CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA
6 — Quantidade consumida por comensal-dia e comensal-ano, segundo os alimentos — 1975
{continua)

CONSUMO POR COMENSAL

Regido V Regigo VIl
. N Regido Il Regido IV Maranhdo,  Piaui, " Ronddnia, Acre.
ALIMENTOS Regido | Regido 1l Parané, Santa Cata- Minas Gerais Ceara, Rio Grande Regido VI Amazonas, Reraima,
Rio de Janeiro Sao Paulo rina e Rio Grande e do Norte, Paraiba, Distrito Federal Paré, Amapa
do Sui Espirito Santo Pernombuco,  Ala- Mato Grosso e
goas, Sergipe e Bahia Goias (1)
Dia (g} | Ano (ko) | Dia (g} | Ano (kg) | Dia {g) | Ano (ko) | Dia (g) [ Ano (kg) | Dia (g) |{ Ano f{kg) | Dia {(g) | Anc (kg) | Dia (g} | Ano (ko)
Cereais e derivados. 235 85,8 254 92.9 287 104,6 247 90,0 164 59,9 231 86.8 216 73,8
Aoz, 17 427 152 55.5 118 43,2 133 487 67 24.6 133 48.4 120 43,9
Milho seco em grao .. 2 0.7 0 0.2 2 0.7 5 2.0 14 5.1 1 0.2 1 0.2
Milho verde em espiga.. 1 0.3 4 1.4 5 16 7 24 14 5.0 4 1.4 10 3.8
Fubé de milho. .. n 41 5 17 28 10,4 38 13.8 13 47 3 1.0 2 0.6
Maizena. ..... 1 0.5 1 0.3 1 0.2 1 0.3 1 0.2 2 0.8 1 0.3
Pao de milho. 0 0.0 0 0.0 4 15 9 0,0 0 0.1 0 0.0 0 0.1
Pao francés. ..... 61 22,4 53 19,3 33 1.9 28 101 37 13,5 65 237 59 217
Outros pées de trigo 6 2,3 4 1.3 4 13 4 1.6 3 1M 4 15 4 1.3
Biscoita de trigo. ....... 5 2.0 3 1.2 8 1.9 3 12 1 26 5 1.7 [} 1.4
Macarrao de trigo . 19 7.0 18 6.8 14 49 18 6.5 5 1.9 13 47 10 35
Farinha de trigo... .. 4 1.6 9 3.3 67 245 6 2,2 1 0.3 4 1.4 2 0.9
Bolos e pastelarias 5 1.8 4 1.5 5 1.9 3 11 2 0.7 3 1.2 3 0.9
Cereais diversas . .. . 0 (8] 0 0.1 1 04 0 0.0 0 0.1 0 0.1 0 0.0
Outros produtos derivados ............ 1 0.2 1 0.2 0 0,1 0 0.1 e 0.1 1 0.3 0 0.1
Tubérculos, raizes e similares.... 80 29,3 57 203 142 51.8 n 26,5 172 62,8 51 18,6 162 71
Batata-doce ..... 4 1.4 2 0,7 15 5.8 4 1.5 19 6.8 4 1,6 2 0,8
Batata-inglesa .. 51 18,6 43 15,6 69 254 24 8,6 4 1.3 28 10.4 13 49
Banana-da-terra. 1 0.2 1] 0.2 0 0.2 2 0.8 3 1.1 1 0,2 4 1.4
Inhame, cara, etc. . 3 0.9 2 0.7 1 0.5 5 1.8 7 2.5 3 0.9 1 0.5
Mandioza ......... 6 23 [ 2.4 a3 15.8 n a0 12 43 7 2.6 14 5.0
Farinha de mandioca ............ 15 5.6 3 11 10 35 24 8.8 120 43,7 6 2,2 65 23.6
Fécula de mandioca ............. 0 0.1 0 0.1 1 0.5 2 0.6 8 31 1 0.5 2 0.7
Qutros produtos derivados ... .... 0 0.1 0 0,1 1 03 1 04 0 0.1 0 0.1 1] 0.2
Acicares e derivados.................... 84 30,7 80 29,2 84 30,5 14 41,7 57 20,9 66 28,1 §5 20,0
Acicar cristal e refinado. ............... 79 28.8 76 21,8 76 21.6 7 28,1 47 171 63 231 51 18.6
Rapadura 1 0.2 0 LA 3 1.0 14 51 7 27 1 0.2 1 0.4
Caldo de cana 1 0.5 1 0,2 1 0.3 22 8.0 2 0.7 0 0.1 1 0.4
Outros agucares.. . 3 1,2 3 1.0 4 1.6 1 0.5 1 0.4 2 08 2 0.6
Leguminosas e oleagincsas ......... 58 21,3 59 215 64 23,2 78 284 102 37,2 58 21,2 44 15,8
Feijao-preto 44 15.9 1 0.4 31 1.4 13 49 1 0.4 7 24 3 1.2
Feijao-mulatinho. ................c..co.e. 3 1,2 12 43 5 19 n 3.9 26 9.4 2 0.7 2 0.8
Feijao-corda.. 0 0,2 0 0,2 3 1.0 3 1.2 44 15,9 0 0.1 1 0.4
Feijao-roxo 0 0,1 27 9.9 9 3.3 15 55 2 0,9 43 15.6 18 6,6
QOutros feijdes 7 2,6 15 5.5 13 48 28 104 12 43 4 1.5 16 59
Outras leguminosas. . 1 0.5 2 0,7 1 0.4 5 1.9 10 3.6 1 03 1 0.4
Coco-da-bafa......... 1 0.5 0 0.2 0 0.t 1 0.4 5 2.0 1 0.3 1 0.3
Outras oleaginosas . ............. 1 0.4 1 0.3 1 03 1 0,3 2 0.7 1 0,2 1 0.4
Legumes’ (folha, fruto e raiz). 106 -+ 38.8 108 39.4 L 33.2 89 32,6 38 13.8 85 31,0 59 2.4
Alface .. . 3 1,2 7 2.6 4 1.5 3 1.0 0 0,2 4 15 2 0.8
Couve. .. 3 1,2 3 1.2 3 1.1 [ 21 0 0.1 2 0.7 2 0.6
Couve-flor . 2 0.6 1 0.5 1 0.3 0 0.1 0 0.0 1 0,3 0 0.1
Repotho.......ooooe e, 7 2.4 5 19 12 43 4 15 1 0.3 4 15 3 11
Cheiro-verde, coentro, etc. 1 0.4 2 0.7 1 0.4 1 0.3 1 0.4 1 0.3 ] 0.3
Almeirdo. .... 1 0.4 4 1.4 2 038 1 0.4 0 0.0 0 0.1 0 0.1
Qutras folhas . 3 1,0 4 1.5 2 0.7 3 0.9 0 0.1 1 0.3 1 0.3
Tomate.. 22 8.1 24 8.9 13 438 12 45 8 2.9 23 8.2 15 5.3
Chuchu.. 13 4.8 7 2,7 10 35 12 4,2 3 1.2 10 3.7 3 1.2
Abdbora. 10 3.7 6 2,0 n 41 21 75 15 5.3 8 2.8 8 3.0
Abobrinha . 3 0.9 6 21 5 18 6 2.3 0 0.2 3 1.2 4 15
Quiabo .. 3 11 1 0.5 1 0.3 5 1.8 1 0.3 2 0.7 2 0.7
Pepino .. 1 0.4 3 1.2 4 1.6 1 0.5 0 0.2 2 0.8 2 0.7
Jilo e maxixe. 3 1.0 1 0.4 )] 0.1 2 0.9 2 0.6 2 0.6 2 0.7
Vagem ..... 4 1.4 3 1.0 2 0.6 1 0.4 0 0.1 2 0.7 1 0.3
Pimentao .. 2 0.7 2 0.7 1 0.2 1 0,2 1 0.4 2 0.6 1 04
Massa de tomate ... 1 0.5 3 1 1 K] 1 04 ] 1 ] 0.5 1 0.4
Outros legumes-frutos . . 2 0.8 4 1.4 2 0.8 2 0.7 0 0.1 1 0.4 2 0.6
Cehola .. 12 44 14 5.1 1" 39 4 1.5 3 1.0 9 3.3 7 2,5
Alho..... 2 0.8 2 0.6 1 0.2 2 0.7 0 0.1 1 0.4 1 0.3
Cenoura.... 7 2.6 3 e 2 08 1 0.5 1 0.3 5 1,7 1 0.5
Beterraba ......ocoooieiiienns 1 k3 1 0.4 1 0.5 0 0.1 0 0.0 2 0.6 ] 0,1
Qutras raizes e bulbos........... 1 0.2 1 0.3 1 04 0 0.1 ¢ 6.0 0 0.1 (1] 0,0
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CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA
6 — Quantidade consumida por comensal-dia e comensal-ano, segundo os alimentos — 1975
{conclusao}
CONSUMO POR COMENSAL
Regiao I Regido IV Feaae ¥ i Rondona, Acie
Regiao | Regido Il Maranhao,  Piaui, Regido VI Amazonas, Roraima,
ALIMENTOS ) Earané, Santa Cata- Minas Gerais Cedta, Rio Grande o Para, 'Amapé' ’
Rio de Janeiro Sao Paulo rina e Rio Grande e do Norte, Paraiba, Distrito Federal Mato Grosso e
do Sul Espirito Santo Pernambuc_n, AI;_:» Goias (1)
goas. Sergipe e Bahia

Dia (g) | Awo (kg)| Dia (g)i Ao (kg) | Dia (g) | Ano (kg) | Oia (g) | Ano (kg) | Dia (ﬂ Ano (ko) | Dia (g} | Ao kg) | Dia (g} | Ano {kg)
Frutas.. 1 40,5 110 40,0 68 24,7 n 25.9 84 30.8 95 34,5 88 322
Banana-prata.. 16 5.8 1 0.3 2 0.8 5 1.9 12 45 4 1.5 8 3.0
Banana-d"agua 8 2.8 16 59 9 32 7 24 4 1,8 8 3.0 3 1.3
Banana-maca ............. 1 0.3 2 0.8 1 0.4 3 1.0 2 0.8 9 3,1 9 33
Outras bananas 1 0.4 0 0,2 1 0.4 3 1.1 4 1.5 2 0.8 5 1.9
Laranja-péra ... 17 6,1 34 12,3 9 3.3 8 29 5 19 26 9,6 9 3.3
Laranja-seleta. 17 6.3 1 0.5 1 0.3 9 33 0 0.1 6 2,3 3 1.0
Laranja-da-baia .. 1 0.5 4 1.3 3 1.0 2 0,7 5 1.7 1 0.3 1 0,2
Laranja-lima .. n 4,0 3 1,2 1 0.3 2 0.9 1 0,3 1 0,5 1 0.2
Tangerina ... ... 7 2.4 n 4,2 5 17 3 1.0 1 0.2 3 1,3 2 0.8
Outras laranjas .............. 1 0.3 0 0.1 5 1,7 3 1.1 3 11 0 0.1 4 1.4
Limao. ................ 2 0.7 4 1,5 2 08 1 04 2 0.7 2 0.8 2 0,7
Melancia e meldo .. 2 0.9 5 1.9 6 2.4 2 0.7 10 3.6 3 1.3 6 2.3
Maméo ........... 4 1.6 5 1.6 2 0.8 5 19 4 13 4 1.5 4 1.3
Manga ... 3 1.0 2 0.8 1 0.2 5 2,0 13 4.6 4 1.5 5 1.9
Abacaxi.. 3 11 4 1,6 2 0.6 3 0.9 4 1.3 5 1.6 4 1.3
Abacate.. 3 1.0 3 1.0 2 0.7 2 0.8 1 0.3 4 15 3 0.9
3 1,2 4 1.3 2 0.6 1 0.4 1] 0.2 3 11 1 0.4
Qutras frutas tipe eurapeu... 4 15 5 1.9 7 2.6 1 0.4 1] 0.0 2 0.7 1 0.3
Qutras frutas tropicais. 2 0.9 1 0.5 1 0.4 3 1.1 12 4.4 1 0.5 8 2.8
Suco de frutas. ...... 1 0.3 1 0.2 1 0.2 0 01 1 0.3 1 0.4 8 30
Doce de frutas.. 4 1.4 2 0.8 6 2.1 3 0.9 1 05 3 1,2 2 0.9
Carnes e pescados.... [F3] 44,2 105 385 10 403 68 24,8 89 324 101 36,8 139 50,8
Carne de boi c/osso . 4 1.6 4 1.3 15 5,3 2 08 9 33 5 2.0 20 74
Carne de boi sfosso 43 15,7 38 14.0 24 8.6 18 6.7 12 45 51 18,6 33 121
Carne de boi seca....... 4 1.4 2 0.6 2 0.6 1 0.5 9 32 2 0.8 5 2,0
Carne de porco cfosso.... 5 1.7 4 1.6 8 30 5 1.8 7 25 3 1.1 5 1.9
Carne de porco s/osso. . 2 0.8 3 0.9 4 1.5 5 1.9 2 0.9 2 0.6 4 1.3
“’Bacon’’ e toucinho 2 0.6 3 1,1 2 0.9 6 2.3 4 1.3 1 0.4 i 0.4
Carneiro e cabrito. 0 0.0 0 0.0 5 1.7 0 0.1 4 15 0 01 0 0.0
Frango ....... 27 9.8 26 9.5 29 10.5 17 6.2 12 43 20 73 14 53
Visceras ... ) 2,6 3 1.2 4 14 3 1.2 5 2.0 5 1.7 5 1.9
Carne enfatada... . 1 0.5 1 04 0 0.1 0 0.1 1] 0.1 1 0.3 1 0.3
Salsicharia. ....... 5 2,0 8 31 8 2.8 3 1,2 0 0.2 3 11 2 0.6
Carne de caca. 0 0.0 0 0.1 1 0.2 a 6.1 2 0.6 4 0.0 1 0.4
Outras cames ..... 1 0.2 1 02 1 03 1 0.2 1 0.3 0 0.2 0 0.2
Peixe fresco de mar . 15 53 6 2.3 5 1.8 1 05 8 2.7 2 0,7 7 2.4
Peixe salgado de mar 2 0.7 1 0.5 1 0.3 1 0.2 3 12 1 0.3 1 0.5
Peixe fresco de rio... 1 0.4 3 1.0 2 0.7 2 0,7 6 2,1 3 1,3 30 10.9
Peixe salgado de rio . 0 01 0 0.0 0 0.0 0 0.1 3 1.0 0 0,1 4 1.3
Peixe enlatado ....... i 0.2 1 0.4 1 0.2 0 0.2 0 0.2 1 0.3 1 0.3
CamarZo, siri, etc.... 2 0.6 0 0.2 1 0.2 0 0,1 2 08 0 0.1 4 14
Ovos, leite e queijos.................... 156 57,0 169 61.9 184 67.2 131 47,6 89 32,5 189 69,1 75 21.5
Ovos=........... 18 6.6 18 6.7 17 6.3 n 39 7 2.5 16 6.0 9 32
Leite fresco . 13 4.8 34 12,3 114 4.5 67 24,3 63 231 4 1.5 31 1n.4
Leite pasteurizado 115 421 106 387 4 15.1 47 17.0 " 4,0 158 57,7 25 9.3
Leite industrializado . 3 1.1 4 1.6 2 0.8 1 0.3 2 0.8 4 14 6 2.0
Queijos ............ 5 1.7 4 1,6 6 21 4 14 2 0.6 5 1.7 3 0.9
Coalhada e ingurte 1 0.3 1 0.5 1 0.4 1 0.3 4 1.4 1 0.3 1 0.3
Laticinios............ 1 0.4 1 0.5 3 1.0 1 04 0 0,1 2 0.6 1 0.3
Oleos e gorduras............. 33 12,4 a0 14,5 35 12,9 33 121 8 31 33 121 28 10.3
Oleo de soja ... 17 6.2 18 6.6 n 4.0 8 2.8 2 0.7 22 1.9 9 3.4
Outros 6leos .............c.... 2 0.8 8 2,8 1 04 2 0,7 3 1,2 2 0.6 5 1.8
Banha de porco 6 2.4 9 3.2 19 1.0 2 1.6 1 0.4 3 0.9 10 3.5
Margarina .. 6 2,3 4 1.5 3 1.1 08 1 03 5 1.9 1 6,5
Manteiga .........ccocooevne 2 0.7 1 0.4 1 04 1 0,3 1 0.4 2 0.7 3 1.0
Bebidas e diversos ....................... 67 24,5 68 21,3 63 22,9 39 14,2 26 9.4 a3 15,9 43 15,6
Cerveja ...o..oovvnve e 1 4,0 5 19 5 19 3 11 1 04 3 1.1 3 1.0
Outras bebidas alcodlicas 3 1.0 2 0.9 8 2.9 2 0.6 1 0.4 V4 0.5 1 0.5
Bebidas gasosas . ...... 24 8.8 18 6.6 10 38 6 2,3 2 0,7 14 5,0 13 47
Café............ 13 4.9 16 5,7 1 4,0 12 45 8 3.0 12 46 T 41
Mate e infusdes . 0 0.2 0 0,2 8 3.0 0 0.1 0 0,1 0 0.1 1 0.4
Sal. ... 13 47 13 49 16 5.8 14 53 n 4,0 10 3.8 n 3.9
Vinagre ... .. 2 0.6 2 0.7 3 1.0 0 0.1 1 0.4 1 0.2 1 0.4
Condimentos ...............ccceveeenee e 1 0.4 1 0.5 2 0.6 1 0.3 1 0.4 1 0.5 1 0.5

FONTE — Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTA — Asd cas p a ap
(1) Exclusive os dados da zona rural.

entre somas de parcelas e totais sao provenientes de amedondamento de dados.



