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CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

8 — Maedidas antropométricas médias, por sexo, da Regifio II — S3o Paulo, segundo a classe de idade — 1975

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS
CLASSE DE IDADE Homens Muitieres
Nimero de Peso médio Altura média Perimetro braquial Namero de Peso médio Altura média Perimetro braguial
abservagoes (kg) {cm) médio (cm) observagdes {ka) {cm} médio (cm)
Ta29dias .ooovveniviiin e 23 4.0 52,0 10.7 139 3.7 50,7 10,5
30 a 59 dias ..o 34 5.2 55.9 1.8 27 4,7 85,1 1.8
2 MESES ..ottt cana 32 5,9 57,5 12,3 21 5.5 59,5 12,8
3 MeSES ..ot 36 6.4 61,6 121 28 6.2 61,1 12,2
4 MESES .....ooeieiii e 33 7.0 633 13.3 25 6.6 62,9 1.7
5 MBSES ..ooouitin it e e e Al 1.5 65,6 14.2 25 1.0 63,1 12.5
6 meses ..., 28 8.5 66.4 14,3 32 18 64,7 13.9
T MESES .euviririeirnre e ce e e 26 87 67,9 144 22 1.5 66,1 13,0
8 meses .... 29 9.1 70.2 14.7 25 8.7 67,4 14,0
9 MESES ... crcvrnscre e oerne e ere s 32 9.6 7.7 144 25 8.5 67.9 14,7
10 MESES  ..ovvvre e e e e v 22 9.7 s 15.1 35 9.2 68,4 13.7
1 MeSES  .oovovine e e 36 9.8 72,0 14.7 29 g1 70.4 147
12 2 14 MeSES wveevevririeinaniinene 64 10.% 743 14,9 76 9.7 3.3 147
15 a 17 meses .... 80 10.8 170 145 78 10.3 76,5 14,8
18 a 20 meses ...........o.ooeeiniinne 82 1.3 80,8 15,3 78 10,6 791 15,0
21 a 23 meses .....eevenieiinnnenns 86 i2.0 83,6 15,6 74 11.5 83,8 15,3
24 2 29 MeSeS ..........ceeirennins 159 12,7 87,6 15.8 161 12,0 84,7 15.4
30 a 35 meses ... 176 13.4 90,5 15.5 174 13.0 89,4 16.0
3anos............. 366 14,8 96,1 16.0 343 141 94,9 15,9
B3N0S... s 338 16,4 1027 16.5 306 16.2 101.9 16.3
S aN0S.... e e 327 17.8 108.6 16.6 359 11.7 107.6 16.8
6 am0S... ... e 338 20,4 1149 1.2 327 19,7 137 171
T AN0S....cieirtint e e e e 63 22,2 120.0 17.6 k13| 22,0 114,6 17.8
B anos.......oooeee i 340 244 125.4 17.8 324 238 124,86 181
9.AN0S... e s 338 271 130,2 18.8 382 26.9 1304 19,0
" anus 370 28,5 135,5 19.3 360 30,8 135.8 19,9
118005 ..o 367 32,4 140,3 19,8 387 34 14,7 20,6
12 8R0S . .. ccvene e s 337 35.4 145.4 20,6 366 37.8 145,8 2t 4
138008 ..ot 351 40.1 1518 2.5 364 429 151.8 224
T4aN0S ..ot et 349 45,9 158,2 22.8 362 47.8 155.6 23,6
15 A0S . ovcveee e 346 49,8 162,85 23.3 328 49,6 156.5 242
16 an0s ..o 348 54,0 166.3 247 332 51.0 157,3 4.6
17.8R0S . o e 304 56,5 167.9 255 345 51.2 1514 246
18 8N0S . .ioein vt e e 318 58.4 169,2 26.0 344 52,8 1687 251
188005 .o e 295 60,1 170.2 26,4 294 51.9 157.8 249
202 24 anos....co i 1334 61.8 1700 212 1283 53.4 168.0 255
253 29 @n0S.....ceiiin e 1131 64.6 169.8 28,1 1 058 55,4 1575 26,3
30 8 3% a@n0s......cooiiiiiiiie, rm 66,2 169.4 28,8 1 748 58,0 1574 214
40 2 49 anos.........ooeiiriieiinnnne 1441 67.0 168,7 28,6 1 506 60,2 156.6 281 -
50 a 597anos....... 925 66,7 1676 284 977 61,4 155.8 28,6
60 a B9 ands........ccovivreen s 605 64,4 166,7 21,7 635 60.6 154,8 28,2
70 anos & mais ...........coeceenenenne 310 62.0 165.5 26,4 349 56.8 153,0 28,7

FONTE — Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
NOTA — Resultados preliminares.




