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CAPITULO 12 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA
10 — Medidas antropométricas médias, por sexo, da Regido IV — Minas Gerais e Espirito Santo, segundo a classe de idade — 1975
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS
CLASSE DE IDADE Homens Mulheres
Namero de Peso médio Altura média Perimetro braquial Nimsare de Pese média Altura média Perimetro braquial
observagdes {kg) {cm) médio (cm) observagdes {kg) ’ (cm) médio (cm)
Ta2ddias ..ooooovovovinnieninnnn 16 3.7 52,7 10.8 20 3.7 51,1 10.7
30 a 593 dias.......cooei i 29 47 56.3 1.8 13 43 57.2 11
2 MBSBS ....oouniie it s 16 5.7 57.0 12.7 21 5.2 §7.4 12,3
3 MBSES ...ttt 31 6.3 61.0 12,7 19 55 58,3 12,2
B MBSES ...oveee e e 32 6.8 62,5 131 18 6.1 61.7 13.2
5 MeSES ... e 25 7.3 64,7 13.8 24 1.2 63.2 13.6
B MBSES ....coocooveiiiiiiiie e 25 18 66,7 14,5 30 6.8 63.9 13.3
7 Meses ........eennnn 29 84 66,7 14,2 25 14 64,7 13.8
8 MBSES ... vee e eeeee et en s 38 8,5 67.2 145 12 7.3 66,8 13,7
8 MESES ..ot s 17 8.5 70.0 135 20 17 88.0 14,0
10 MBSES s 31 9.2 mn7 14,3 23 8.0 68.4 13.7
11 meses 25 8.8 7.0 143 29 8.2 69.4 13,8
12 3 14 meseS .....ooooveiiiieninnnn 87 9.5 73.3 14,8 103 8.9 7.9 14,4
15 @ 17 meses ......ccoeveeeinininn 101 10,2 76,7 149 110 9.3 743 14,2
18 a 20 meses .............ooeeeeeeins 99 10.7 78,7 14.9 14 9,9 773 144
21 a 23 meses ... 105 1M1 82.0 14.8 90 10.5 80,3 14.6
24 2 29 meses ..........coceeeiiiieins 218 1.7 84.4 15,0 248 11 82,7 15,0
30 a3 35 meses ..........c..coceeiinne 228 12,8 88.0 15,6 24 12,2 87.9 15.2
3 anos...coii 479 13.8 93.3 15,8 474 13.3 92.7 15,5
B aNDS... ..t e s 482 15.6 1001 16,1 502 14,9 99.1 15.9
5 anos 501 17.2 1067 16,2 478 16.5 105,3 16.3
B aN0S...... e 462 18,7 11,3 16.4 631 18,4 1.6 16,5
T AN0S...ccieeeet i e s 493 20,7 nit 16.8 432 20.0 116,5 16.8
8 AI0S......vcere e st s 480 28 1226 7.3 - 4T 22,5 122,5 17.7
9 aN0S... .ot s 489 249 1271 18,0 468 251 1276 18.4
10 anos.... 469 213 132.0 18.6 458 28,0 133.7 19.2
1T @NOS - ov e e e e e an 29 1381 19,0 490 30,6 1376 19.8 j
128008 ..o v 488 32,2 140,6 19.7 478 35,0 143.4 20,7
138008 . oo 462 36,4 146.9 20,6 438 39,7 148,5 2.7
148008 . ... coonei e 408 40.7 1521 2.7 434 43.5 162.3 22,7
15 anos ... 414 454 158.2 22.8 460 48,1 154,8 241
16 @N0S . ....ooveeie it e 414 49,6 162.3 24,0 424 49,4 155,7 2.5 J
178008 . o 370 53.6 165,.7 4.8 387 50,5 156,2 25,0
18 anes.....cocoiiiiinnn s 367 56.3 167.9 25.4 369 50.9 156.7 4.9
19 @008 . .o 297 57.4 168,0 26,1 361 52,2 156.8 25,3
20 8 24 @N0S......ocov i 1328 99,6 169.5 26,6 1353 51,4 1571 25,2
252 29 an0S.......ooueiieiieeii s 1019 60.8 169.2 272 1 058 52.6 156.8 25.8
30 a 39 anos............ 1779 61.5 168.8 21,6 1 600 54,4 156,5 26,7
40 a 49 anos.........oco i 1 405 61,2 168.2 21.5 1 309 55.8 155,6 21,2
50 a 59 anos... 821 60,8 167.6 273 934 55,8 154.4 274 :
60 @ 59 AN0S.....o.e e 558 58,2 166.0 26,1 564 53,2 153, 26.3
70 anos @ Mais .......o.oeoeeeniiiins 302 56.7 165.3 25.2 335 51,2 1517

25,1 1

FONTE — Fundac3o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTA — Resultados preliminares.



