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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1979

’ CAPITULO 15— ALIMENTAGAO E ANTROPOMETRIA

1— Consumo de proteinas por comensai-dia, com indicagfo do teor calorico, segundo os alimentos— 1975

CONSUMO DF PROTEINAS POR COMENSAL-DIA

Regido V

Regido VI

Regido il Regido IV Maranhdo, Piaui, Cears, Ronddnia, Acre, Ama-
Regiao | Regido 11 Parand, Santa Cata- Minas Gerais Rio Grande do Norte, Regido VI zonas, Roraima, Para,
ALIMENTOS Rio de Janeiro Séo Paule vina e Rio Grande do e Paraiba, Pernambuco, Distrito Federal Amaps, Mato Grossa,
Sul Espirito Santo Alagoas, Sergipe e e Goias
Bahia U]
Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em
gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias
TOTAL... 67.60 264,42 65.81 256,22 72,04 271,718 58,58 218,44 60,98 228,17 63,68 249,58 60,25 237,87
Cereais e derivados.. 19,87 76,67 21,00 81,01 25,96 98,39 20,38 na 13,20 7.4 19,27 74,82 17.00 66,08
Anoz.... 843 32,18 11.10 41,87 8,58 32,55 9,69 36,62 5,12 18,48 9,62 36,48 8,70 33,08
Milho .. 1,27 3,48 0.55 1.51 3.31 9,04 4,26 11,62 2,81 167 6,39 1,06 0.38 1.04
Pap de trigo e biscoitos. 6,76 27,33 5,53 2240 3.81 15,41 3.22 13,04 4,33 17.54 6.80 21,53 6.17 24,97
Macarrdo de trigo..... . 242 9,75 2,33 9.25 1.70 6,81 2,24 9,04 0,67 2,68 1,64 6,48 1,22 4,87
Farinha de trigo............cooeivenne 0,52 2,12 1,09 4,42 8,04 32,55 0.74 2,98 0,10 0.41 047 1,88 0,29 1,19
Outros produtos derivados.............. 0.47 1,85 0,39 1,57 0,52 2,03 0,23 0,91 0,17 0.64 0,38 1,38 6,24 0.96
Tubérculos, raizes e similares....... 110 3.07 0,74 2,07 1,60 4,48 1.00 2,83 2,59 1.24 0,66 1,85 1,50 4,23
Batata-ingfesa ....... 0.71 1,87 0,59 1,85 0,96 2,67 0.33 0.93 0,05 0.15 0.41 1,13 0.19 0,54
Mandioca......... . 0,04 0.10 0.04 0.10 0,24 0,68 0.06 0.18 0.07 0,19 0,04 0,11 0,08 0,23
Farinha de mandioca...........cc.ene 0,26 0.73 0,05 015 017 0,48 .42 118 211 5,88 0.1 0,31 w1 3.09
Outros tub8reulos .......co.cecvvveevieens 0,09 0.27 0,06 6,17 0,22 0,65 0,17 0,54 0,35 1.02 0,10 0,30 011 0,37
Acicares e derivados.................... 0,17 0,46 0,17 0.40 6,14 0,36 0.21 0,85 0,08 0,23 0,15 0,34 0,10 0.25
Agbicar cristal e refinado ... — — — — —_ —_ — —_ — —-— — — — —_
Outros aglicares .............. 017 0,46 0,17 0.40 014 0,36 0,21 0.65 0,08 0,23 0,15 0,34 6,10 0.25
Legumi e oleag 12,26 42,55 12,45 3.21 13,719 47,85 16,88 58,59 7,22 74,35 12,39 42,99 9,18 31,87
FRIA0. .. vv e v vt 12,00 41,63 12,18 42,27 13.49 46,81 15,59 54,11 19,09 66,26 12.24 42,48 8.93 30,99
QOutras leguminosas ..................... 0,16 0,57 0,21 0.72 0,18 0,61 119 412 2,14 743 0,10 0.34 0,18 0,61
0leagingsas ..............cocvveiervenes 0,10 0.35 0,07 0,23 0,12 0.42 0,10 0.35 0,19 0,66 0.05 017 0,08 0.26
Legumes e verduras...................... 1,25 3.16 1.3 3,32 1,03 2,58 1,04 2,58 0,40 0,98 0,96 2,4 0.65 1,65
Couve e repotho.. 0,21 0.51 0,19 047 0.25 0,62 0,20 0.48 0,02 0,04 0,13 0,32 0,09 0,22
Outras verduras 012 0.28 0.24 0.59 0,13 0,31 0,10 0,24 0.04 0.09 0.08 0.20 0,06 0,14
TOMALE ... evvrerer e nreraecre i 0,16 0,39 018 0.44 0.10 0,24 0,08 0,22 0,05 0.13 0.18 0,40 0.11 0,26
Abtbora e abobrinha,................... o1 0.27 0,10 0.24 0,15 0,36 0,24 0.59 6,15 0.38 0,10 0,24 0,10 025 *
Outros legumes-frutos. . 0,30 0.74 0.25 0.61 0,17 0,43 6,24 0.59 0,08 0,19 0,22 0,5% 0.14 0,34
Cetola ... 0.15 0.42 0.17 0,48 0.13 0,37 0,05 0,14 0,03 0,09 0.1 0,32 0,09 0,24
Qutros legumes-raizes . 0,17 0.48 013 0,35 0,08 0,22 0,10 0,28 0,02 0.07 012 0,34 0,05 6,15
Massa de tomate ......... 0,02 0,06 0,08 0.14 0,02 0.04 0,02 0,05 0,00 0,01 0.02 0.06 0,02 0,05
FRULAS ..ot e 0,66 2,22 0.59 1,97 0,37 1,24 0.41 1.38 0.51 n 0,59 1,97 0,56 1.89
Banana.......... 0,23 0,78 0.17 0.58 on 0,38 0,16 0,54 0,21 0,71 0,23 9,77 0,26 0,88
Laranja e fimo.. 0.28 0,94 0.27 0.90 0,12 0.42 0,14 0,45 0,08 0,26 0,21 0,70 0,10 0,34
Outras frutas tropicais 0,09 0,29 0.08 0.26 0,04 0,15 0,09 0.30 0,18 0,60 0.10 0.33 012 0.4
Frutas tipo europeu 0,04 0,13 0.05 0,18 0,06 0,20 0.01 0,05 0.03 010 0.03 0.10 0.03 0.09
Derivados de frutas... 0,02 0,08 0.01 0.04 0,03 0,09 0,01 0.04 0.0 0,04 0.02 0.07 0,05 0.18
Carnes e pescado............occoveinens 22,98 97,89 19,48 83,03 19,34 82,57 12,00 51,17 18,04 71,03 19,24 81,97 25,73 109,74
Carne bovina.. 10,98 46.74 9,24 39,26 1.51 31,99 4,54 19.72 1.46 31,80 11.87 50,49 12,27 52,21
Carne suina... 1.21 517 1,36 581 2.1 9,43 2,24 49,56 1,69 123 0.80 3.43 1,54 6.58
Frango e galinha 4,99 21,37 474 20,29 5,35 - 22,88 kX! 12,87 2,23 9,56 3.70 15,84 2,62 na
Visceras.............. 1,25 537 0,55 2,34 0,55 2,34 0,56 2,38 0.87 3.74 0.77 3,30 0,83 3.54
Embutidos e enlatados... 0,96 411 1.28 5,53 1,20 512 0,49 2,09 0,13 0,54 0,55 2,36 0,43 1,83
Outras carmes................ 0,14 0,60 0.15 0,64 0,94 4,03 0,18 0,78 1.21 5.18 0.12 0,53 0,32 1.37
Pescado fresco... 2,70 11,55 1.47 6,28 1,16 4,98 0,55 2,33 2,33 9,96 0,94 4,01 5,82 24,88
Pescado salgado ... 0.56 2,38 0,43 1,82 0,31 1.33 0,24 1,04 2,03 8.65 0.31 1,33 1,73 1.40
Pescado enlatado.............c..coeeune 014 0,60 0,25 1,06 0N 0,48 0,09 0.40 0.09 0,37 0.16 0.69 017 6.72
Ovos, leite, queijos, 6leos e gorduras 8,60 36,90 9,20 39,47 9,03 uwn 5,99 25N 4,23 18,13 .74 ann 4,85 20,80
OVOS ..o e s e e ae 2.1 8,18 2,14 9,34 2,01 8,77 1,24 5,40 0.79 3.44 1.9 8,32 1.63 4,49
Leite fresco e pasteurizado............ 457 19,49 4,87 20,78 5,02 21,43 3,75 16,01 2,39 10,19 5.82 24,84 1.89 8,05
Leite industrializado...........c..o...... 0,71 3,03 1.02 4,37 0,55 2,37 0,20 0.85 0.58 248 0,90 3,84 137 5,83
Queijos e outros derivados de leite 117 4,99 114 4,85 1,42 6,03 0,78 3.39 0,46 1,97 1,07 4,59 0,54 2.3
BIROS ... vv et e e e — — — — — — — — — — - — — —
Banha de Porco...........coevvverennns 0,00 6,00 — — 0,00 — — — 0,00 0,00 0.00 — — —
Margarina......... co. ceeeveeer e enr e e 0,03 0,15 0,02 0,10 0,02 0,08 0.01 0,04 0,01 0,02 0.03 0,13 0.01 0,04
Manteiga ....coooovreveeine o ses cerenann 0.0 0,05 0.01 0.04 0.01 0.04 0,01 0,02 0.01 0,03 0.01 0,08 0,02 0.07
Behidas e diverses................c...... 0.75 1.49 0.87 .13 0,78 1.59 0,67 1,30 0.51 1,08 0.7 1.4 0,67 1,37
Bebidas alcodlicas. 0.03 012 0.02 0,06 0,02 0,08 0,01 0,03 0.00 0,01 0.01 0.04 0.01 0.03
Bebidas gasosas.... — — — — — — — — — — — - - - by
Café, mate e infusdes................. 0.67 1.23 0.78 1,43 0,67 1,23 0,62 114 0.41 0.76 0.62 1,14 0.57 1,05
Condimentos ..........coovverveevinenne, 0.04 9,13 0,07 0.25 0.09 0,29 0,04 0,13 0,09 0.31 6,07 0.24 0.09 0,29
FONTE — Fundacéo Instituto Brasifeiro de Geografia e Estatistica.
NOTAS — ). Resultados preliminares. _
2. As pequenas diferencas porventura apresentadas entre soma de parcelas e totais sao p de arm [ de dados. ‘

(1) Exclusive os dados da zena rural.




