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ANUARIQ ESTATISTICO DO BRASIL — 1979

CAPITULO 15 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

3 — Consumo de glicidios por comensal-dia, com indica¢io do teor calérico, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE GLICIDIOS POR COMENSAL-BIA

Regido V

Regido VII

Regizo Il Regido IV Maranhda, Piaui, Ceara, Rondénia, Aae, Ama-

Regido | Regido 1l Parana, Santa Cata- Minas Gerais Rio Grande do Norte, Regifo VI . zonas, Roraima, Pard,

ALIMENTOS - . Rio de Janeiro Sao Paulo rina e Rio Grande do e Paraiha, Pemambuco. | Distrit Federal | Amaps, Mato Grosso,

Sul Espirite Santo Alagoas, Sergipe e e Goids
Bahia 1
Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em

gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias
TOTAL..... 339,13 1 341,87 338,31 1 343,93 389,39 1 554,38 375,35 1 497,28 359,37 1 430,30 .15 123461 315,21 1 252,88
Cereais e derivados...................... 168,11 681,01 183,74 748,95 208,88 854,53 180,88 739,62 109,27 441,03 168,19 682,09 149,02 603,99
AITOZ....ooiie et v e e 93,13 387.28 120,80 501,98 94,10 391,20 105,711 439,32 52,46 217.33 105,50 438,59 95,60 397,45
Milho ..o 11,50 46,46 5,25 21,28 26,90 108,85 34,78 140,48 22,96 92,65 4,83 20,08 3.82 15,56
Pao de frigo e biscoitos............... 42,75 162,43 34,83 131,79 24,50 9371 20,73 79,25 27,94 106,94 42,92 162,52 38.89 147.13
Macarrdo de frigo ..............c..oe.. 14,47 59,39 1371 56,54 10,08 41,582 13.4 §5,04 3.97 16,32 9,59 39.64 1.23 28,74
Farinha de trigo. ...... 3.26 13,42 6,76 27,88 49,64 204,67 4,56 18,78 0,63 2,59 2,89 1.9 1.83 1.53
Outros produtes derivados..... 3.01 12,02 2,39 9.61 3.65 14,58 1.69 6,74 1,30 5,20 2,34 9,35 1.65 6.59
Tubérculos, raizes e similares....... 23,75 94,09 11.48 45,12 34,49 136,38 s 126,92 120,97 434,58 14,27 56,46 65,02 260.34
Batata-inglesa ...............ccoeee e 7.03 27117 5.90 22,82 9,55 36,90 3,33 12,86 0,52 2,03 4,03 16,58 1.92 7.40
Mandioca.................. 1,64 6,58 1,67 6.69 10.97 43,96 2,85 11,40 312 12,49 1,86 144 3,66 14,67
Farinha de mandioca.... 13.43 53,91 2,84 11,38 9.44 37.92 22,46 90.16 110,77 444,69 6.41 25,73 57,53 230,92
Qutros tbrEulos..............coe. ... 1.64 6.42 1.07 4,23 4,53 11.61 315 12,50 6,56 25,37 1.97 112 1.9 7,38
Agacares e derivados.................... 81,08 313,04 71,98 300,85 80.43 310,83 94,44 365,11 54,32 209,94 64,65 248,37 52,13 203,51
Agicar cristal e refinado.............. 78,58 304,07 76,11 294,51 75,30 291,37 76,72 296,86 46,58 180,25 62,86 243,21 50,78 196,50
Qutros aclcares. .............ceeceenes 249 8,97 1.86 6.34 519 19,45 17,712 68,24 174 29,69 1.80 6,15 1,94 7.00
Leg e ol 33.84 137,63 34,26 139,33 LN 153,49 46,08 187,29 56,10 228,38 34,22 139,16 252 102,52
Feijdo......coooevenni i 33,12 134,69 33,59 136,62 ITn 150,93 42,88 174,42 50,22 204,42 33,78 137.43 24,58 99,97
Outras leguminosas 0.47 1.9 0,50 2,04 0,45 1,84 2,91 11,88 529 21,56 0,27 1,10 0,46 1.89
Oleaginosas ........... 0,25 1,02 017 0,67 0.18 0,72 0,25 0,98 0,59 2,40 0.16 0.62 0.16 0,66
Legumes & verduras...................... 6,53 23,56 6,15 22,13 5,18 18,58 5,05 18,21 2,371 8,46 51 18,40 3,39 12,16
Couve e repolho...........c.oooveinneens 0,57 2,05 0,51 1.84 0.77 2,77 0,49 1.74 0,05 018 0,36 1,29 0,25 0.89
Outras VErduras...............ocoeeen .. 0.24 0,85 0,91 1,81 0,29 1,04 0,23 0,81 0,10 0,38 0,18 0,65 0.14 0,49
Tomate............... 0,93 3,32 1,03 n 0,56 2,02 0,52 1.88 0,32 1,14 0,95 4 0,61 .20
Ahodbora e abobrinha. 0,85 2,99 0.58 2,13 0.9 3,24 1,45 518 1,08 3.83 0,68 2,42 0,69 2,46
Outros legumes-frutos. 1,60 5,70 1,25 4,46 113 4,04 1,31 4,67 043 1,54 1.18 4,23 0.87 2,40
Cebola .........ccoueveenees . 1.05 3,63 1.20 4,14 0.92 3.19 0,35 1.22 0,22 0,77 0.79 2,72 0,59 2,03
Qutros legumes-aizes .................. 1,16 4,54 0,78 3.04 0.50 1,94 0,59 2,34 0,15 0,59 0,83 .21 0,34 1.34
Massa de tomate........... 013 0,47 0,27 0,99 0,09 0,34 0,09 0,35 0,02 0,07 0,13 0,47 0.03 0,35
Frutas..... 12,15 43,04 10,36 31.32 8.84 32,52 178 28,26 8,66 31,30 10,59 38,35 10,33 37,64
Banana 4,07 14,85 n 11,18 2,07 1,45 2,81 10,10 369 + 1329 3,80 14,01 448 16,13
Laranja e’ limdo. 378 13.46 3,67 13.00 1,70 6,02 1,81 6,46 1,02 3,60 2,77 9.85 1.34 4,75
Outras frutas tropicais... 117 4,20 1,09 3,90 . 0,50 1.77 1,39 4,98 2,69 9,69 1.34 479 1.n 6,12
Frutas tipo europeu 1,08 3,89 1,31 4m 1,26 4,56 0,35 1,25 0,38 1,39 0.76 2,75 0,45 1.63
Derivados de frutas ... 2,04 7.84 1,18 4,52 3.3 12,13 1,42 5.47 0.87 333 1.81 6.95 2.34 9,01
Carnes o pescado. 0.29 .1 0.23 0,93 0,19 0.87 0,14 0.53 0,20 0.86 017 0,65 0,23 0,96
Carne bovina................. — 000 - — 000 — 000 — 000 — 0,00 — 0,00 — 0,00
Carne suina 0,01 0,02 0,00 0,02 0,00 0.0 0,02 0,08 0.02 0,06 0,00 0.02 0,00 0,61
Frango e galinha... — — — 003 — 01 — 06.01 — 0,02 — — — 0,08
Visceras......c.covvnveene 0,14 0,54 0,06 0,24 0.05 013 0,05 0.20 0,08 0.28 0.09 0.35 0.08 0,32
Embutidos e enlatados on 0.42 0.14 0.55 0.1 0.42 0,05 0,20 0.01 0.04 0,05 0.21 0.03 2,13
Qutras carnes.. 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,02 0,00 0.00 0,00 0,07 0.00 0,00 0,00 0.00
Pescado fresco... 0,02 0,09 0.01 0,05 0,01 0,05 0,00 0,02 0,06 019 0.01 0,05 0,07 0.28
Pescado salgado ... . 0.00 0,02 0,00 0,01 0,01 0.03 0,00 0.01 0.05 g.18 0,00 0.01 0.04 0,14
Pescado enlatado..............c......... 0.01 0,01 0.01 0,02 0.00 0.01 0,00 0.0 0,00 0,01 0.01 0,02 0.0 0,01
Ovos, leite, queijos, dleos s gorduras 8.25 32,17 9,34 36,32 9,32 35.80 6,50 25,08 5,37 20,60 10,15 39,68 5,56 21,42
Ovos... 0.13 0,49 0,13 0,56 0.12 0,47 0,08 0,29 0,05 0,18 0,12 0.44 0,08 0,24
Leite fresco e pasteurizado 6,32 24.73 6.89 26,84 1.72 29,58 5,62 21,66 312 14,20 7.95 31,22 2.81 10,84
Leite industrializado............ . 1,38 5,36 1,82 7.05 0,98 3.80 L4 1,57 0,92 3,55 1.59 6,16 2,29 8,87
Queijos e outros derivados de leite 8.38 1,50 0,48 1,87 0,48 1,90 0,39 1,50 0,68 2,65 0,46 1,78 0.37 1.43
0180S.. .o = 000  — 0,00 — 000 — — 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00

Banha de porco.... — — — - —_ 000 — — — — — — — —

Margarina.,. 0,02 0.07 0.02 0.05 0,01 0,04 0,01 0,02 0.00 0.01 0,02 0.07 0.01 0,02
Manteiga 0.01 0.0t 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.01 0.00 0,01 0.01 0.01 0.01 0,02
Bebidas e diverses.. 514 15,23 4,76 12,99 4,27 11.33 2,74 6,31 211 5,15 3,82 10,46 3,714 10,36
Bebidas alcoblicas. . 051 = 210 0,27 1.1 0,48 1.88 0,16 0.65 0.09 0.36 017 0,70 0.16 0.63
Bebidas gasosas........ 2,37 8,19 1.83 1,06 1.03 3.96 0,56 2,18 0.19 072 1.41 5,46 1.24 4,78
Café, mate e infusbes 1,86 2,54 212 2,84 2,06 2,94 1,67 2,20 1.14 1,55 1L.n 2,36 1,57 2nm
Condimentos.......... 0.40 1.40 0,54 1.98 0.70 2,55 0.34 1,28 0,70 2,52 0.52 1,94 0.77 2,84

FONTE — Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

NOTA — Vede notas da tabela 1 deste capitulo.

(1) Exclusive os dados da zona ruraf,



