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ANUARIO ESTATISTICO DO BRASIL — 1980

CAPITULO 15 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

3 — Consumo de glicidios por comensal-dia, com indicacfio do teor caldrico, segundo os alimentos — 1975

CONSUMO DE GLICIDIOS POR COMENSAL-DIA

Regide V Regiao Vil
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ALIMENTOS Hio“ﬁg'ﬂzn'e,-m sﬂ;‘?.;guu ,;Z'a:ahiﬁa'g;nﬁfaju Mlnaseﬁerals P::aiba, Perna.mbucn', Dis’:,ei%a%e‘é{;rm Amap'é, Mato 'Grasso',
Sul Espirito Santo [ Alagoas, Sergipe e e Goids
Bahia {1y
Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em
gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias gramas calorias
TOTAL 339,13 35,87 338,31 1 343,93 389,39 1 554,34 375,35 1 497,28 359,37 1 430,30 311,15 1 234,61 315,21 1 252,88
Cereais e derivados 163,11 681.01 183,74 748,95 208,88 854,53 180,98 739,62 109,27 441,03 168,19 682,09 149,02 603,99
Arroz 93,13 387,28 120,80 501,98 94,10 391,20 105,71 439,32 52,46 217,33 105,50 438,59 95,60 397,45
Milko 11.50 46,46 5.25 21,28 26,90 108.85 34,78 140,48 22,96 92,65 4,93 20,08 3,82 15,56
Pao de trigo e biscoitos 42,75 162,43 34,83 131,79 24,50 93,71 20,73 79,25 21,94 106,94 42,92 162,52 38,89 14713
Macando de trigo . 14,47 §9,39 1371 56,54 10,08 41,52 13,41 55,04 3,97 1632 4,59 39,64 7.23 29,74
Farinha de trigo 3.26 13,42 6,76 27,85 49,64 204,67 4,56 18,79 0,63 2,59 2,89 11.91 1,83 7,53
Outros produtos derivados . 3,01 12.02 2,39 9.51 3,65 14,58 169 6.74 1,30 5,20 2,34 9,35 1,65 6,59
Tubéreulos, raizes e similares 23,75 84,09 11,48 45,12 34,49 136,38 31,78 126,92 120,97 484,58 14,27 66,46 65,02 260,34
Batata-inglesa 7,03 .11 5,90 22,82 9,55 36.90 3,33 12,86 0,52 2,03 4,03 15,58 1.92 740
Mandioca 1,64 6,58 1,67 6.69 10,97 43,96 2,85 11,40 3,12 1249 1.86 144 3.66 14,67
Farinha de mandioca 1343 53,91 2,84 11,38 944 3792 22,46 80,16 110,77 444,69 6,41 2573 57,53 230,92
Outros tubérculos 1,64 6.42 1,07 4,23 4,53 17,61 3.15 12,50 6.56 25,37 1.97 1.72 1,91 7,35
Agicares e derivados 81,08 313,04 71,98 300,85 80,49 310,83 94,44 365,11 54,32 209,94 64,65 249,37 52,73 203,51
Aciear cristal e refinado 78,58 304,07 76,11 294,51 75,30 291,37 76,72 296,86 46,58 180,25 62,86 243,21 50,78 196,50
Qutvas aclcares 249 8.97 1,86 6.34 5,18 19,48 1172 68,24 1,74 29,69 1,80 6,18 1.94 7,00
Legumi e oleagi 33.84 137,63 34,26 139,33 37,74 153,49 46,04 187,29 56,10 228,38 34,22 139,16 25,21 102,52
Feijao 33,12 134,69 33,59 136,62 N 150,93 42,88 174,42 50,22 204,42 33,79 137.43 24,58 99,97
Outras leguminosas 0,47 1.9 0,50 2,04 0,45 1,84 2,91 11,88 5,29 21,56 0,27 1,10 0,46 1,89
Oleaginosas 0,25 1.02 017 0,67 6,18 0,72 0,25 0,98 0,59 240 0,16 0,62 0.16 0,66
Legumes e verduras 6,53 23,56 6.15 22,13 5,18 18,58 5,05 18,2 2,31 8,46 5,11 18,40 3.39 12,16
Couve ¢ repolho 0.57 2,06 0,51 1,84 0,77 2,77 0,49 1,74 0,05 0,18 0,36 1,29 0.25 0.89
Outras verduras 0,24 0.85 0,51 .81 0,29 1,04 0,23 0,81 0,10 0,35 0,18 0,65 0,14 0,49
Tomate 0,93 3,32 1,03 3N 0,56 2,02 0,52 1,88 0.32 1,14 0,95 3.41 0.61 2,20
Abdbora e abobrinha 0,85 2,99 0,58 2,13 0.91 3.24 1.45 5,19 1,08 3,83 0,68 2,42 0,69 2,46
Outros legumes-frutos 1,60 5,70 1,25 4,46 113 4,04 1,31 4,67 043 1,54 1,19 4,23 0.67 2.40
Cebola 108 3.63 1,20 414 0.82 318 0,35 1.22 6,22 0,77 0,79 2,12 0,59 2,03
Outros legumes-raizes 1,16 4,54 0,78 3,04 0,50 1.94 0,59 2,34 0.15 0,59 0.83 3.2 0.34 1.34
Massa de tomate 0,13 0,47 0,27 0,99 0,09 0,34 0,09 0,38 0,02 0,07 0.13 0.47 0,09 0,35
Frutas 12,15 44,04 10,36 371,32 8,84 32,52 178 28,26 8,66 .30 10,59 38,35 16,33 37,64
Banana 4,07 14,65 kAL 1,18 2,01 1,45 2,81 10,10 3,69 13,29 3.90 14,01 4,48 16,13
Laranja e limao 378 13,46 3,67 13,01 1,70 6,02 1,81 6.46 1,02 3,60 2,711 9,85 134 4,75
Outras frutas tropicais 1,17 4,20 1.09 3.90 0,50 1,77 1,39 4,98 2,69 9,69 1,34 479 1 6,12
Frutas tipo europeu 1,08 3,89 1,31 47 1,26 4,58 0,35 1,25 0,38 1,39 0,76 2,75 045 1.63
Derivados de frutas 2,04 184 118 4,52 3.31 12,73 1,42 547 0,87 333 1.81 6,95 2,34 .0
Carnes e pdscado. 0,29 1.1 0,23 0,93 0,19 0,87 0,14 0,53 0.20 0,86 0.17 0.65 0,23 0,96
Came bovina - 008 — 000 — 9,00 — 000 — 800 — 000 — 0.00
Carne suina 0.01 0,02 0,00 0,02 0.00 0,01 0,02 0,08 0,02 0,06 0,00 0,02 0,00 0,01
Frango e galinha — — — 0,03 — 01 — 0.1 — 002 — — — 0,08
Visceras 0,14 0,54 0,06 0,24 0,05 0,19 0,05 0.20 0,08 0,29 0,09 0,35 0,08 0,32
Emhutidos e enlatados 0N 0,42 0,14 0,55 0,11 0,42 0,05 0,20 0,01 0,04 0,05 0.21 0,03 0,13
Outras carnes 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,07 0,00 0.00 0,00 0,00
Pescado fresco 0,02 0.09 0,01 0.05 0.01 0,05 0.00 0,02 0,05 0,19 0,01 0,05 0,07 0.28
Pescado salgado 0.00 0,02 0,00 0.01 0.01 0,03 0.00 0,01 0,05 0,18 0,00 0,01 0,04 0.14
Pescado enlatado 0,01 0,01 0,01 0,02 0.00 6,01 0,00 0.01 0,00 0.01 0,01 0,02 06,01 0,01
Ovos, leite, queijos, dleos e gorduras 8.25 3217 9,33 36,32 8,32 35,80 6,50 25,05 5,37 20,60 10,15 39,68 5,56 21,42
Ovos 0.13 0,49 0,13 0,50 0.12 0,47 0,08 0,29 0,05 0,18 0,12 0.44 0,06 0,24
Leite fresco e pasteurizade , 6.32 24,73 6.89 26,84 1.72 29,58 5,62 21,66 312 14,20 7.95 31,22 2,81 10,84
Leite industrializado 1.38 5,36 1,82 7,05 0,98 3.80 0.41 1,57 0.92 3,65 1,59 6.16 2,29 8,87
Queijos e outros derivados de leite 0,39 1,50 0,48 1,87 0,48 1,90 0,39 1.50 0,68 2,65 0,46 1,78 0,37 1,43
(Oleos — 0,00 — 0,00 — 000 — —_ 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Banha de porco — - — —_ — 0.00 — — — — — — — -
Margarina 0,02 0.07 0,02 0,05 0 0,04 0,01 0,02 0,00 0,01 0,02 0,07 0.01 0,02
Manteiga 0,01 0.0t 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 000 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02
Bebidas e diversos . 514 15,23 4,76 12,99 8,27 11,33 2,74 6.31 211 5,16 3.8 190,46 3 10,36
Behidas alcodlicas 0,51 210 0,27 1.1 0,48 1,88 0,16 0.65 0,09 0,36 017 0.70 0,16 0,63
Behidas gasosas 2,31 9,18 1.83 7,06 1,03 3,96 0,56 218 0,19 0,72 1.4 5.46 1,24 4,78
Café, mate e infusdes. 1,86 2,54 2,12 2,84 2,06 2,94 1,67 2,20 1,14 1,85 1.1 2,36 1,57 2,11
Condimentos 0,40 1,40 0,54 1,98 0,70 2,55 0,34 1.28 0,70 2,52 0,52 1,94 077 2,84
FONTE — IBGE, Diretoria Técnica, Departamento de Estudos do Consumo
NOTAS — 1 Resultados preliminares
2 As diferenas porventura apresentadas entre soma de parcelas e totais sio p de Jond de dados

{1} Exclusive os dados da zona rural




