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CAPITULO 15 — ALIMENTACAO E ANTROPOMETRIA

5 — Peso médio e altura média das mulheres, por regides sécio-econdmicas, segundo as classes de idade — 1975

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS MEDIAS

Regido V

Regida VII

Regido 1l Regido IV Maranhéo, Piaui, Ceard, Rondénia, Ace, Ama-

Regigo | Regido (I Parand, Santa Cata- Minas Gerais Rio Grande do Norte, Regido VI zonas, Roraima, Para,

CLASSES DE IDADE Rio de Janeiro Séo Paulo rina e Rio Grande do e Paraiba, Pernambuco, Distrito Federal Amapa, Mato Grosso,

Sul Espirito Santo Alagoas, Sergipe ¢ e Goids
Bahia (n
Peso médio; Altura | Peso médio] Altura {Peso médio| Altwa |Peso médio| Altwra {Peso médio| Altura |Peso médio| Altura |Peso médio) Altura

{ka) média (cm) {ka) média {em) {ka} média {cm) {ka} média {cm) {ka) média (cm) {kg) média {cm} {ka) média (cm)

1 a 29 dias 3.7 50,4 3,7 50,7 41 51,8 37 51,1 3.4 50,1 3.6 51.4 4.0 50,3
30 a 59 dias 4.6 54.5 47 55,1 44 54,6 43 57,2 41 53.5 4.5 56,4 42 58,1
2 meses 55 571 55 59,5 5.5 58,5 5,2 57.4 48 55,8 5,0 58,6 5,2 56,5
3 meses 5,6 58,6 6.2 61.1 57 59.5 5,5 58.3 5.4 58,0 6,2 61,1 57 59,1
4 meses IA 62,4 6.6 62,9 6.9 61,9 6.1 61.7 6,0 59,6 63 64,0 6,6 59,3
5 meses 1.1 65,5 7.0 63,1 6.9 62,1 1.2 63.2 6.6 617 6.8 64,7 70 62,6
6 meses 1.5 65,2 7.6 64,7 78 63.8 6.8 63,9 7.0 62,9 11 64,2 11 655
7 meses 1.9 66,8 7.5 66.1 81 671 1.4 64,7 11 63,5 8.8 68,0 18 64,6
8 meses 8.2 6.3 8.7 67.4 86 66.8 7.3 66.8 73 65,0 16 68,1 72 661
9 meses 8.6 67.8 8,5 67.9 8.5 67.6 .1 68,0 18 66.1 8.7 67,8 8.1 66,5
10 meses 8.6 68,5 9,2 69,4 9,2 701 8.0 68,4 8.2 62,5 9,4 70,7 8.6 67.1
11 meses 9.4 ne 9,1 70,4 9.5 716 8.2 69.4 8.2 68.1 8.9 70,6 8,9 69.6
12 2 14 meses 9.4 74,0 9,7 733 9.5 3.1 8.9 ns 8.7 69,6 9.4 1 9,0 ns
15 a 17 meses 9,8 75,5 10,3 76,5 10,0 75.4 9.3 743 9.1 729 10.1 76,7 9,7 75,2
18 a 20 meses 10,4 79.0 10,6 78.1 108 788 99 713 9.5 75.0 10,5 782 101 17.4
21 a 23 meses 11.0 819 1.5 83.8 11,0 80,9 10,6 80,3 10,0 7.2 1.0 8.8 10,5 80,0
24 a 29 meses 11,8 85,2 12,0 84,7 1.8 84,0 1n1 82,7 10.8 80,9 1.8 85,6 1.3 82,7
30 2 35 meses 12,7 89,7 13,0 89,4 125 874 12,2 87.9 11,8 84,5 12,5 87,6 12,2 87.5
3 anos 14,0 95,0 141 94.9 14,0 93.9 133 92,7 13,0 90,3 14,1 94,1 13.4 92,3
4 anos 16,0 102,1 16,2 101.9 15,6 99,8 14,9 99,1 14.6 97.1 15.6 100,7 14,8 98.3
5 anos 17.2 07,5 11,7 107.6 113 106.6 16,5 105,3 16,1 103,2 17.3 107.0 16,4 104.9
6 anos 19.5 113.4 19.7 13.7 14,3 1124 184 1118 17.8 108.3 19,3 1138 18.3 111
7 anos 20,8 18,7 22,0 19,8 21,6 18,0 20,0 116.5 18,7 14,4 15 18,4 20,5 116,3
8 anos 23.4 123.9 239 124.8 237 123.2 225 1225 21,7 19,3 13,2 1235 22,6 120,?
9 anos 25,7 1287 26,9 1304 26,3 128,6 25,1 127,86 23,9 124.6 25,8 128,9 24,7 126,1
10 anos 28,4 1343 30,5 135,8 29,1 133,58 28,0 1337 26,2 128.8 28,8 1347 1.7 131.5
11 anos . 32,8 14,2 34,1 1417 325 139.4 30.6 137.6 29.8 135,5 32,6 1410 3.7 138,3
12 anos 319 141.4 31.8 146,8 36,7 1451 35.0 1434 33,7 140,9 37.3 146,8 36,1 143.9
13 anos 42,6 152,7 42,9 151.8 2,3 150,2 39,7 148,5 38,5 146,2 42,5 1514 4.2 143,1
14 anos 45,3 1549 47,8 155,8 48,9 164.0 43,8 152,3 827 1498 45,2 154,4 45,4 62,8
15 anos 49,1 156,86 49,6 156,56 50,2 155.9 48,1 154.6 45,6 152,2 48,0 155,6 417 153,8
16 anos 49,8 168,2 51,0 157.3 52,8 167.3 49,4 185,7 418 153,2 49.7 158,6 48,7 154,2
17 anos 49,9 167.6 51,2 157.4 53,2 156.9 50,5 156,2 48,8 153.6 51.5 156,6 50,0 155,6
18 anos 50,7 168,1 52,8 158,7 53,5 158.4 50,9 166,7 48,4 153.9 52,7 158,1 50,1 155,3
19 anos 51,8 159.0 51.9 157.9 53,7 158.1 52,2 156.8 49,6 154,2 50,9 156,7 50,2 155,1
20 a 24 anos 52,3 158,1 63,4 158,0 54,5 157,86 51,4 157.1 50,2 154,3 52,1 167,3 51,1 155,68
25 a 29 anos 54,2 158,0 55,4 167.5 56,6 168,0 52,6 156.8 50,8 154,1 53,8 157,0 524 155.8
30 2 39 anos 57.1 157.4 58,0 157.4 58,8 158.0 54,4 156.5 62,2 163,56 56,4 166,7 54,9 154,7
40 2 49 anos 59,9 156,7 60,2 156.8 60.9 157.4 55,9 155,6 52,6 163.3 57,4 166,4 55,2 154,2
50 a 59 anos 60.4 155,6 61.4 195.8 62,7 156,6 55,8 154.4 62,3 162,5 56,8 155,8 55,0 153,3
60 a 69 anos 58.8 1541 60,6 154.8 61,1 154.9 53,2 153.5 49,7 150,8 54,6 153,2 52,6 151.4
70 anos e mais 57.1 152§ 56,8 163.0 57.6 1534 51,2 151,7 41,0 148.9 54,5 149,9 49,0 150.1

FONTE — IBGE, Diretoria Técnica, Departamento de Estudos do Consumo

NOTA — Resultados preliminares
(1) Exclusive os dados da zona rural



