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CAPITULO 16 — INDICADORES DE NUTRIGCAO
2 — Consumo de proteinas por comensal-dia, com indica¢fio dos grupos de alimentos,
segundo as regibes socio-econdmicas e classes de despesa corrente anual per capita da familia — 1975
CONSUMO DE PROTEINAS POR COMENSAL-DIA (g)
REGIDES SOCI0 ECONOMICAS Grupos de alimentos
' A%[f/ff?[?tfﬁl%?%ﬁ CF(LRSIEL“I'Z[ Total Cereais Tubéreulos, | Aglicares | Leguminosas | Legumes Carnes Ovos, Oteos Behidas
e raizes e e [} e Frutas e leite e e e
derivados similares derivades | oleaginosas |  verduras pescados queijos gqrduras diversos

Regido 1 — Rio de Janeiro

Todas as classes 67,58 19,89 1,10 0,17 12,28 1.26 0.66 22,97 8.46 0,05 0.75

Menos de Cr$ 2 260 45,03 18,07 097 0,04 13,15 0,66 0,22 9.31 3,08 0,01 0.52

De Cr$ 2 260 a Crs 4 519 ' 62,64 20,55 1.01 0.07 13,40 1,05 0,50 18,93 6,44 0.04 0.65

De Cr$ 4 520 e mais 82,99 20,37 1,24 0,32 10,95 1,73 1,02 33,45 12,91 0,07 0,85
Regido Il — Séo Paulo

Todas as classes 65,84 21,01 0,74 0.17 12,46 1,31 0.59 19,50 9,18 0,03 0.87

Menos de Cr$ 2 260 46,75 19.68 9.52 0,03 1417 0.68 0.14 7.04 3,98 0,01 0,63

De Cr$ 2 260 a Cr$ 4 519 61,79 22,02 0,68 0,08 14,06 1,00 0,40 15,56 115 0,03 0.82

De Cr$ 4 520 e mais .1 20,96 0.89 0.30 10,51 1,85 0.93 28,18 13,03 0,05 1,02
Regiéio Il — Parana, Santa Catarina e Rio

Grande do Sul

Todas as classes 71.88 25,96 1.60 0.14 13,76 1.03 0.37 19.28 8,93 0,03 0,78

Menos de Cr$ 2 260 57.13 23,28 1.35 0,07 1n 0.87 017 9,36 4,50 0,01 0,62

De Cr$ 2 260 a Cr$ 4 519 75,73 28,43 1.81 013 13,77 1.06 0.36 18,77 9,57 0,03 0,82

De Cr$ 4 520 e mais . 86,84 26,34 1.67 0.26 9,22 1.47 0.66 321 14,12 0,05 0,94
Regido IV — Minas Gerais e Espirito Santo

Todas as classes 58,62 20,43 1,00 0,21 16,89 1.04 041 11,99 5,97 0,01 0,67

Menos de Cr$ 2 260 50,51 18,92 0,96 0,22 19.35 0,88 0,25 6.06 3,30 0,00 0.56

De Crs 2 260 a Cr$ 4 519 62,33 22,25 1,00 014 16,55 1,10 0,43 14,40 6,71 0,02 0.73

De Cr$ 4 520 e mais 74,79 22,03 1,07 0.25 12,30 1,38 0.81 24,07 11,86 0.04 0,87
Regido V — Maranhéo, Piaui, Ceard, Rio Grande

do Norte, Paraiha, Pernambuco, Alagoas,

Sergipe e Bahia

Todas as classes 60,99 13,21 2,59 0,08 21,42 0.40 0,51 18,05 4,21 0,01 0.51

Menos de Cr$ 2 260 55,57 1,21 2,71 0,06 22,97 0,29 0,38 14,44 3,03 0,00 0,42

De Crs 2 260 a Cr$ 4 519 72,71 18,52 2,23 0.08 18,37 0,58 0,75 26,62 5,88 0,03 0.71

De Cr$ 4 520 e mais . 84,32 20,18 1,78 0.17 14,24 0,97 11 34,08 10,87 0,06 0,86
Regido VI — Distrito Federal

Todas as classes . 63,72 19,27 0,66 0,15 12,40 0.96 0.59 19,25 9,70 0,04 0,70

Menos de Cr$ 2 260 . 43,33 15,99 0.40 0.m 14,59 0.39 0,20 7.46 3.80 0,01 048

De Css 2 260 a Cr$ 4 519 57,04 19,86 0,55 0,04 13,81 0.72 0,43 14.21 6,76 0,03 0,63

De Cr$ 4 520 e mais . 75,31 20,06 0,83 0.27 10N 1,32 083 26,1 13,70 0,06 0,83
Regido VIl — Rondénia, Acre, A Roraima,

Pard, Amapd, Mato Grosso 8 Goias (1)

Todas as classes . 60,34 12,03 1.50 0.10 9,19 0.85 0,56 25,76 4,83 0,03 0.67

Menos de Cr$ 2 260 46,60 13,81 1,61 0,04 8.65 0,34 06,30 19,16 2,18 0,01 0.49

De Crs 2 260 a Cr$ 4 519 . 61,31 17.88 1.58 0,07 9,84 0.62 0,54 26,14 3,92 0,02 0.69

De Ce$ 4 520 e mais 75.87 20,02 1,29 0.21 9,15 1,07 0.91 33.33 8,98 0,05 0,85

FONTE — IBGE, Diretoria Técnica,Departamento de Estudos e Indicadores Sociais
NOTA — Asdiferengas porventura apresentadas entre soma de parcelas e totais sao provenientes de arredondamento de dados
(1) Exclusive os dados da zona rural



